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Telefon: 011-474 12 47,011-474 12 46
Kontoret ar 6ppet man - fre 10.00 - 12.00

Senioruniversitetet i Norrkdping ar en studieorga-
nisation som ar ideologiskt, religiost och partipoli-
tiskt obunden. Foreningen samverkar med Folkuni-
versitetet.

Nyheter och andringar i Senu:s program fors fortlo-
pande in under rubriken "NYHETER” som du finner
pa var hemsida senunkpg.se. och via medlemsmejl.
For att delta i foreningens aktiviteter maste man
vara medlem.

Medlemskap

Du som fyllt 55 ar eller 4r sammanboende med
en foreningsmedlem kan bli medlem. For att bli
medlem gar man in pa hemsidan och registrerar sig.
Avgiften ar 200 kronor per kalenderar, fran

1:e januari till 31:e december.

Avgiften betalas efter att faktura erhallits.

Senioruniversitetets vision

Senioruniversitetet ska vara ett sjalvklart val for
seniorer som tillsammans med andra vill fortsétta
att utveckla sig. Verksamhetens syfte ar att erbjuda
medlemmarna meningsfulla aktiviteter.
Senuniversitetet ska skapa gladje och gemenskap i
kurser, resor, foreldsningar, kulturupplevelser och
medlemstraffar.

602 32 Norrkoping

E-post: senu.nkpg@folkuniversitetet.se
Hemsida: senunkpg.se

Al

norrkoping.se/norrkopingskartan

i

Det ar latt att hitta till

Senioruniversitetet

och Folkuniversitetet.

Ingangen ligger vid korsningen Drottninggatan /
S:t Persgatan. Buss och sparvagn stannar nara och
det finns gott om P-platser i ndrheten.

Programredaktér: Rutger Gustafsson. Foto omslag: Hikan Méller. Tryck: Yakobs Ram & Reklam.



Ordforanden har ordet

Sommaren ar nara nir de har raderna
skrivs. Det ar en vacker tid, fylld

av spirande gronska och en hel del
forvantan. Vi ser fram mot sommaren
och har férvantan pa hosten.

Infor hdsten har Senioruniversitetet
fatt en ny lagledare i form av
undertecknad men samma
kompetenta medarbetare finns
naturligtvis kvar vilket borgar for ett

medlemmar.

faller just er i smaken.

Viktigt att veta nar du
deltar i vara aktiviteter

Studiecirklar/Kurser

Vi ordnar studiecirklar och kurser i samarbete med
Folkuniversitetet.

Anmalan till dessa gors fran torsdag 21/8 klockan
10.00 via var hemsida, www.senunkpg.se.

Las mer pa hemsidan om betalning!

Om du inte har tillgang till dator eller Bank-I1D

kan anmalan goras pa den blankett som medfoljer
programmet.

Vi tar inte emot anmalan per telefon, e-post eller
via ledare till vara studiecirklar och kurser.

Ovriga evenemang

Bokningar av resor, soppluncher, féreldsningar,
seniorbio och studiebesok sker via Min Sida pa
hemsidan: www.senunkpg.se.

Saknar du dator kan du ringa kontoret,

011-474 12 47 eller 011-474 12 46.

Tva personer kan bokas pa samma anmélan men da
ska medbokads namn och medlemsnummer anges i
meddelandefiltet.

Fakturor for evenemang bokade via Min Sida
skickas till din e-postadress.

Programindringar, nyheter eller pAminnelser
publiceras pa hemsidan och via medlemsme;jl.

Vi har alla arbetat hart under varen
som gatt for att hitta evenemang
och aktiviteter som kan passa sa
manga som majligt av er ndra 1600

Det blir i princip mer av allt.
Forelasningar, studiebesok, resor,
soppluncher, kurser/studiecirklar,
olika typer av vandringar och bion pa
Cnema. Kann er vilkomna att anmala
er till de av hostens aktiviteter som

intressant nytt program.

En titt in i framtiden - vi inom
Senioruniversitetet arbetar

intensivt for att forutom det tryckta
programmet (som naturligtvis
kommer att finnas kvar) dven titta pa
hur vi kan 6ka kommunikationen och
informationen till er medlemmar. Vi
vill aven fa hora vad ni tycker pa ett
enkelt satt. Detta arbete kommer att
intensifieras under resten av aret.

Christer Andersson, ordférande

Avbokningsregler

Anmalan till vara aktiviteter ar alltid bindande.

Om vi maste stdlla in en aktivitet sd betalas alltid

erlagd avgift tillbaka.

Vid egen avbokning av en aktivitet giller

foljande:

e For aktiviteter som kostar 250 kronor eller
mindre sker ingen dterbetalning.

e For aktiviteter som kostar mer dn 250 kronor
galler att kostnader som inte gar att avbestilla
alltid ska betalas.

* En administrationsavgift pa 100 kronor per
person tas alltid ut.

Vid avbokning av studiecirklar/kurser giller

foljande:

e Du kan angra din anmalan inom 14 dagar fran
den dag din anmadlan kommit in, enligt lagen om
angerratt, kallas angerfristen.

¢ Vill du utnyttja din angerratt kontaktar du
Senioruniversitetets kontor inom angerfristens
14 dagar.

e Om du avbestiller efter att dngerfristen 1opt ut,
men fore kursstart, har du ratt till aterbetalning
minus administrativa kostnader, 10 procent av
avgiften, dock lagst 100 kronor.

¢ Om du avbryter en paborjad kurs ar du skyldig
att betala hela avgiften.

¢ Om du daremot avbryter pa grund av varaktigt
studiehinder kan den dnnu inte utnyttjade
delen av avgiften aterbetalas med avdrag for
studiematerialet. Ta i sddana fall alltid kontakt
med Senioruniversitetets kontor.



Oppet Hus onsdag den 13 augusti

Vilkommen till Oppet Hus onsdagen den

13 augusti, kl 14.00-16.00 i IOGT-NTO-garden,
Norra Promenaden 108.

Vi informerar om hostens program. Du kan ga
runt och inspireras av vad vi har att erbjuda under

hosten. Det finns mojlighet att stilla fragor till saval

funktiondrer som kurs- och cirkelledare.

Vi bjuder pa kaffe och lite 6verraskningar under
eftermiddagen.

Mote for
nya medlemmar

Under hosten anordnar vi tva traffar for de som
nyligen blivit medlemmar.

Fredagen den 12 september samt

onsdagen den 5 november klockan

14.00 - 16.00 vialkomnar vi alla nya
medlemmar till Senioruniversitetets

lokaler pa S:t Persgatan 95.

Vi ger lite fordjupad information om var breda

verksamhet och svarar pa fragor.
Anmalan gors via var hemsida www.senunkpg.se.

Foto: Hikan Mdller

Du anmaler dig via hemsidan.

Se mer information pa sid 3 under Ovriga
evenemang. Det gar att komma oanmald till
forelasningarna, med risk for att det ar fullsatt.
Pris 100 kr per forelasning.

Jarnets magi och den
vikingatida smeden.

Torsdag 11 september kl. 14.00-15.00.

Pa IOGT-NTO-garden, Norra Promenaden 108.
Foreldsare: Magnus Ljunge, fil. dr. i arkeologi vid
Stockholms Universitet.

[ fornnordisk mytologi dr smeden en viktig gestalt,
ett mytiskt visen som med magiska krafter be-

Ingen anmalan kravs och dven de som dnnu inte
blivit medlemmar ar valkomna att se vad vi har att

erbjuda.
Varmt valkomna!

tvingar metallen. I det arkeologiska kédllmaterialet
fran vikingatiden, ar lamningar fran jarnframstall-
ning och metallbearbetning vanliga.

Vi finner rester av ugnar och smide pa olika platser.
Men finns det beldgg for att myterna om smeder-
nas magiska krafter var en del av vikingarnas liv?
Faktum ar att jarnets betydelse var langt storre

dn bara ett funktionellt hantverk. I foreldsningen
presenteras arkeologisk forskning, som visar pa
samband mellan jarn, déd och begravning. Smeden
var en rituell specialist, snarare dn en hantverkare
och intog en central roll i vikingatidens rituella liv.

Bokningen éppnar tisdag 19 augusti kl. 10.00
och stinger tisdag 9 september kl. 12.00.



Inre hamnen

Torsdag 25 september. kl. 14.00-15.00

pa IOGT-NTO-garden Norra promenaden 108.
Forelasare : Asa Birgersson.

Med lage vid vattnet och gangavstand till Norr-
kopings city, vaxer en ny del av Norrképing fram.
Kom och lyssna pa Asa Birgersson som berittar och
visar bilder pa hamnens historia och hur det nya
bostadsomradet viaxer fram. Hon berdttar &ven om
Norrkopings kommuns stora satsning pa ett nytt
bostadsomrade i Inre hamnen.

Bokningen dppnar fredag den 5 september

kl. 10.00 och stianger tisdag den 23 september
kl. 12.00.

Marie Goranzon- vralstark och skitradd

Torsdag den 30 oktober kl. 14.00-15.00

pa Cnema, Kungsgatan 56.

Vilkommen till en forelasning dar ni far traffa
skddespelerskan Marie Géranzon som kommer att
samtala med Claes Weinar, ocksd han skadespelare,
med ett forflutet pa Ostgdtateatern. Samtalet ar
tankt att ge oss inblickar i Maries langa skadespe-
larliv. I 50 ar har hennes arbetsplats, med nagra
utflykter till privatteatrar, tv och filmvarlden, varit
Dramaten. Marie Goranzon har arbetat med alla de
stora regissorerna. Mott framgang och motstand. I
maj blev hon ocksd kommendor av Vasaorden som
delades ut av Kungen. Vid Guldbaggegalan 2024
tilldelades Marie Géranzon Hedersguldbaggen.
Motiveringen 16d: Guldbaggen Hederspris

tilldelas denna magnifika aktris fér hennes
enastdende skddespeleri.

Bokningen dppnar torsdag den 9 oktober

kl. 10.00 och stinger tisdag den 28 oktober

kl. 12.00.

Hur kommer Norrkopings city att
utvecklas i framtiden?

Torsdagen den 13 november, kl. 14.00-15.00
pa IOGT-NTO-gdrden Norra Promenaden 108.
Forelasare: David Nilsson.

David Nilsson arbetar med stadskarneutveckling

i samverkan mellan fastighetsidgare, kommun och
naringsliv.

David Nilsson kommer bl.a. att prata om hur vara
stadskdrnor férandras pga. nya beteendemonster
och nya behov. Dessutom pratar han om lokala for-
utsdttningar i Norrképing.

Bokningen déppnar torsdag 23 oktober kl. 10.00
och stianger tisdag 11 november Kkl. 12.00.

En aktuell och intressant forelasning

Torsdag 4 december kl. 14.00-15.00

pa IOGT-NTO garden Norra promenaden 108.

Detta datum ar oppet for att kunna erbjuda en
aktuell och intressant forelasning. Information om
forelasningen, med tider och innehall, kommer att
skickas ut via mejl och pa hemsidan.

Bokningen 6ppnar onsdag 12 november kl. 10.00
och stinger tisdag 2 december Kkl. 12.00.

Filmade forelasningar

Serieforelasning i 3 delar
Tillstandet i varlden

Under hosten 2025 erbjuder vi en serieforelasning
i tre delar. Filmerna handlar om Donalds Trumps
comeback i politiken och om hur framtiden ser ut
for demokratin i USA.

Putins krig i Ukraina har satt fokus pa historiebe-
skrivningen. Utifrdn tre historiska perspektiv med
rotter i; ett postsovjetiskt; ett fran forsta varlds-
kriget samt ett fran 800-talet och vikingarnas
farder pa Osteuropas floder.

Folkmord och terror ar gransséttande och grans-
overskridande. De forandrar virlden och lever kvar
i eftervarldens erfarenheter. Hur bearbetar vi
sadana handelser och vilka lardomar tar vi med oss?
Filmerna visas pa Cnema , Kungsgatan 56.
Kostnad 200 kr. for serien.

Del 1. Overlever den amerikanska demokratin
Donald Trump?

Tisdag 9 september kl. 14.00-15.30.

Forelasare: Pierre Schori, bl. a. ledamot av
EU-parlamentet och gastprofessor pa Adelphi
University New York.

Del 2. Putins krig och den ryska historien.

Tisdag 21 oktober kl. 14.00-15.30

Forelasare: Klas-Goran Karlsson, professor
emeritus i historia vid Lunds universitet.

Del 3. Folkmord och terror i ett historiskt perspektiv.
Tisdag 25 november kl. 14.00-15.30

Forelasare: Klas-Goran Karlsson, professor
emeritus i historia vid Lunds universitet.
Bokningen 6ppnar mandag 18 augusti kl. 10.00
och stinger torsdag 4 september kl. 12.00.



Studiebesok

Du anmaler dig via hemsidan: senunkpg.se.
Se mer information pa sid 3 under
Ovriga evenemang.

Besok pa ombyggda Stahlboms kvarn,
silobyggnaden

Torsdag 28 augusti
Byggnadsantikvarie Lisa
Berglund eller arkitekt
® Felix Freudenthal Lotz
berittar om ombyggna-
den. Darefter gor vi en

& rundvandring i byggna-
den. Klatterviggar, café
m.m. Samling vid entrén
till byggnaden.

Stdhlboms Kvarn.
Foto: Hdkan Mdéller

Preliminéart torsdag 28 augusti kl. 13.30 och 15.00.
Tva tillfallen. Begransat antal deltagare, 15 vid
varje tillfalle.

Kostnad 100:- Besoket tar c:a 1 timme

Bokning 6ppnar fredag 15 augusti kl. 10.00 och
stinger mandag 25 augusti k1. 12.00.

Djuro kvarn silobyggnaden -
se utsikten fran toppen av byggnaden

Foto: Lantmdnnen

Torsdag 4 september
Silobyggnad for spannmalslagring och
hamnanlaggning. Besoket borjar med en
information om verksamheten och dess historia,
darefter blir det en vandring till toppen av
byggnaden, dér vi far en fin utsikt 6ver Braviken.

Vi traffas vid personalparkeringen torsdag 4
september kl. 13.30.

Begransat antal besokare, 20 stycken.

Kostnad 100:- Besoket tar c:a 1,5 timme

Bokning 6ppnar onsdag 20 augusti kl. 10.00 och
stinger fredag 29 augusti kl. 12.00.

VPK Packaging tidigare Kraftemballage

Torsdag 9 oktober

Fabrik pa Risdngen som tillverkar
sekundaremballage pappersprodukt.

Besoket borjar med en information om
verksamheten, darefter blir det en rundvandring i
fabrikslokalen. Vi traffas vid personalparkeringen
torsdag 9 oktober kl. 13.30.

Begransat antal bes6kare 20 stycken.

Kostnad 100:- Besoket tar c:a 1,5 timme

Bokning 6ppnar mandag 22 september kl. 10.00
och stinger torsdag 2 oktober kl. 12.00.

Besok pa ombyggda Radhuset

Ett tillfille i december

Ombyggnaden forvantas vara klar under november.
Vi far en guidning i byggnaden och verksamheten
dar. Datum bestams senare.

Tider kommer via medlemsmejl.

Information om Ostlankens strackning
inom Norrkoping

Onsdagen den 17 september kl. 14.00 - 15.00

Pa IOGT-NTO-garden Norra Promenaden 108.
Trafikverket kommer att ge information om rubri-
cerade amne med féreldsning och film.
Informationen leds av projektledare Elin Bartsch
fran Trafikverket i Sundbyberg.

Kostnad 100:-

Bokningen 6ppnar mandag 25 augusti kl. 10.00
och stinger torsdagen den 4 september Kl. 12.00.



Resor

Du anmaler dig via hemsidan: senunkpg.se.

Se mer information pa sid 3 under Ovriga
evenemang.

Kom ihag att ange om du har nagon matallergi.

Vandalorum

Torsdag 28 augusti.

F6lj med pa en heldag till fantastiska Vandalorum
i Varnamo dér var tids mest tongivande konst och
design visas. Férutom konst inomhus finns en stor
underbar tradgard som 2025 ar designad av Piet
Oudolf - en av virldens frimsta tradgardsdesigner.
Vandalorum ar ocksa vilkant for sin goda mat, sa
lunchen intar vi pa deras restaurang Syltan.

Pa formiddagen gar vi en guidad visning av
konsten inomhus och pa eftermiddagen har du tid
att uppticka den stora tradgarden. Du kan ocksa
besdka Vandalorums butik och ta en fika innan
bussen atervander hemat.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl 8.00 och ar
ater ca 19.00.

Pris 980:- inkl. bussresa, besok pa museet med
audioguide, lunch och bussfika.

Bokningen éppnar fredag 1 augusti kl 10.00
och stanger mandag 11 augusti kl 12.00.
Reseledare Anna-Lena Hansson 0723-027166

och Ingela Engwall.

Vikingastaden Birka

Foto: Hdkan Griinder
Torsdag 4 september.
Efter en battur pa Malaren nar vi 6n Bjorko dar
lamningar av Birka ligger gomda under jorden.
For att forsta hur livet i vikingastaden kunde te
sig har vi med oss Norrkopingsarkeologen Kerstin
Odeback. Vi vandrar cirka tvd km pa naturstigar

medan Kerstin levandegor fornlamningsomradet
med Svarta jorden, Stadsvallen och gravfalt.
Innan vandringen ater vi en tvaratters lunch

pa Restaurang Sarimner. [ ndrheten finns ocksa
vikingamuseet och en uppbyggd Birkamiljé som
man pa egen hand kan besoka.

Vi dker fran Resecentrum plattform C kI 7.30

och ar ater cirka 18.30

Pris 1070:- inkl. bussresa, bussfika, battur, lunch
samt medfdljande arkeolog.

Bokningen éppnar torsdag 14 augusti kl 10.00
och stinger torsdag 21 augusti kl 12.00.
Reseledare Hakan Griinder 0730-689700

och Eva-Lena Ljunge.

Kalmar Slott

Foto: Ulf Celander.

Onsdag 17 september.

En resa till Rikets nyckel som Kalmar slott kallats
pa grund av sitt strategiska lage. Hiar kanner vi
historiens vingslag da det mesta ser ut som det
gjorde 1592. Men slottet dr dnnu dldre, cirka 800 ar.
Vi borjar besoket med en guidad visning i slottets
paradvaning. Dérefter dter vi lunch inne i slottet,
pa slottsrestaurangen. Pa eftermiddagen far

vi en guidad visning pa stathallarvaningen av
utstdllningen "800 ar av krig, makt och ara”.
Bussfika ingar saval pa ditvigen som hem.

De som deltar i kursen "Vasaslotten” erbjuds fortur.
Avresa fran Resecentrum plattform C kI 7.30.

Ater ca kl 19.00.

Pris 1100:- inkl. bussresa, 2x bussfika, entré, lunch
och guidade visningar.

Bokningen dppnar fredag 29 augusti kl 10.00
och stinger fredag 5 september kl 12.00.
Reseledare Inga-Lill Johansson 073 58 58 201

och Eva-Lena Ljunge.



Dagsresa i Det bla

Onsdag 24 september.

Aven i host blir det en resa i det bl3, men med ny
destination forstas! Vi kommer att gora nagra olika
stopp under dagen.

Tillgdangligheten ar god sa alla kan delta.

Under dagen serveras vi dels bussfika med smor-
gas, dels en god lunch med varmratt och dessert
Avresa fran Resecentrum plattform C kl 8.30.

Ater ca kl 17.30.

Pris 650:- inkl. bussresa, bussfika, lunch och
guidningar pa besoksmalen.

Bokningen 6ppnar mandag 1 september kl 10.00
och stanger fredag 12 september kl 12.00.
Reseledare Inga-Lill Johansson 073 58 58 201 och
Helene Hammarbeck.

Dramaten bakom kulisserna -
Madame Bovary

Revy och stadsvandring i Vadstena

Torsdag 23 oktober.

[ Vadstena far vi uppleva forestallningen "Slakten ar
varst”, en hejdlos komedi-revy-kabaré-buskis- och
musikforestallning med Vadstena Nya Teater. Som
alla vet, ett gott skratt forlanger livet!

Pa formiddagen gar vi en guidad stadspromenad
fran slottet till kKlosteromradet och hospitalet,
vidare till teaterbyggnaden. Pa teatern blir vi
serverade en treratters lunch och darefter far vi
njuta av revyn.

Avresa fran Resecentrum, plattform C kI 9.00

och ater i Norrképing ca 18.00.

Pris 1225:- inkl. bussresa, bussfika, guidning, lunch
och teaterforestallning.

Bokningen 6ppnar mandag 15 september kl 10.00
och stianger onsdag 24 september kl 12.00.
Reseledare Ingela Engwall 070 41 52 186

och Helene Hammarbeck.

Nedre Manilla och Nobel Prize Museum

Foto: Stadsfoto.se

Séndag 19 oktober.

Missa inte detta tillfalle att fa se Dramaten bakom
kulisserna. Vi kommer fa se delar av teatern som
bara kan ses tillsammans med en guide. Vi far veta
mer om tekniken sdsom ljud och ljus, peruk och
mask, skradderi mm.

Efter rundvandring slar vi oss ner framfor
Dramatens Stora scen dar vi far njuta av

Gustave Flauberts Madame Bovary. Handlingen
kretsar kring bonddottern Emma som har stora
forhoppningar om ett nytt och spdnnande liv.
Men livet blir tyvarr inte vad hon dromde om....
Vi borjar Dramaten-dagen med att dta lunch pa
gemytliga Langholmens Wardshus.

Avresa fran Resecentrum plattform C kI 9.00 och
ar ater ca kl 21.30.

Pris 1450:- inkl. bussresa, lunch, guidning, biljett
till forstallningen samt kvéllsmacka och vatten.
Bokningen dppnar onsdag 10 september ki 10.00
och stinger fredag 19 september kl 12.00.
Reseledare Eva-Lena Ljunge 073 03 08 515

och Hakan Griinder.

Tisdag 4 november.

Resans forsta besoksmal ar Nedre Manilla pa
Djurgdrden i Stockholm. Hit flyttade Karl Otto
Bonnier in 1910 och skapade en unik moétesplats
for forfattare och konstnéarer. Vi far en guidad
visning och far bland annat se och héra om de 300
forfattarportratt som finns har, alltifran Bellman
fram till nutid.

Vi dker vidare till Nobel Prize Musum i Boérshuset,
Gamla stan. Dar serveras vi lunch med
nobelchoklad till kaffet innan vi far en guidad
visning. Har finns utstallningen Sakerna som
forandrade varlden och personliga minnen som
nobelpristagarna skankt. De som deltagit i kursen
"De maktiga familjerna” erbjuds fortur.

Avresa fran Resecentrum plattform C kI 8.00

och ar ater ca 18.30.

Pris 970:- inkl. bussresa, bussfika, lunch och
guidningarna samt entréavgifter.

Bokningen dppnar onsdag 1 oktober kl 10.00
och stianger torsdag 16 oktober kl 12.00
Reseledare Inga-Lill Johansson 073 58 58 201 och
Héakan Griinder.



Joyride - The Musical pa China Teatern

Lordag 15 november.

Valkommen att f6lja med till China teatern for att
se hostens stora feelgood-musikal Joyride - The
Musical! Med musik av legendariska popduon
Roxette far vi folja med pa en oforglomlig berg-
och dalbana full av gladje, humor, storslagna
nummer, harliga upptempolatar och smaktande
powerballader. Roxette - tidlosa hits som erdvrade
varlden: Listen to Your Heart, It Must Have Been
Love, The Look, Dangerous, Dressed for Success...
Innan forestallningen serveras lunch pa
Langholmens Wardshus.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl 10.00

och ar ater ca 20.30.

Pris 1750:- inkl. bussresa, plats pa parkett, lunch
och en smorgas pa hemvagen.

Bokningen 6ppnar mandag 6 oktober kl 10.00
och stinger onsdag 15 oktober kl 12.00.
Reseledare Helene Hammarbeck 0709-288911 och
Anna-Lena Hansson.

Riddarhuset med julbord
och julmarknad

iy = B

oto: Wikimedia Commons
Torsdag 11 december.

Resan gar till Gamla stan i Stockholm déar vi borjar
med en guidad visning av det méktiga och nyreno-
verade Riddarhuset som alltsedan 1600-talets mitt
varit adelns motesplats. Har hdnger mer dan 2300
vapenskoldar i Riddarhussalen. Har var maktens
centrum under arhundraden.

Pa restaurang Stortorgskallaren intar vi Pluras
julbord. Darefter ar det fri tid for att kunna besoka
julmarknaden i Gamla stan som har julmarknads-
tradition sa langt tillbaka som till 1300-talet.
Avresa fran Resecentrum, plattform C, kl 8.00

och ater i Norrkoping ca kl 18.00.

Pris 1100:- inkl bussresa, bussfika, visning och en-
tré pa Riddarhuset samt Pluras julbord.
Bokningen dppnar fredag 7 november kl 10.00
och stinger torsdag 20 november kl 12.00.
Reseledare Inga-Lill Johansson, 073 58 58 201 och
Anna-Lena Hansson.

Julmarknad i Nora

0 Foto: Ingela E 1l
Sondag 7 december. oto: Ingela Engwa

Vi aker till Noras pittoreska stadskiarna dar vi far
njuta av julstimningen som rader. Har finns sma
butiker och marknadsstand dar man kan inhand-

la hantverksprodukter och delikatesser som kan

bli fina julklappar. En liten bit fran centrum ligger
Kvarteret Bryggeriet som har 6ppna verkstader och
ateljéer varda ett besok. Det traditionella julbordet
star serverat for oss pa stadens anrika stadshotell.
Avresa fran Resecentrum plattform C kl 8.00.

Ater cirka 19.00.

Pris 850:- inkl. bussresa, bussfika och julbord.
Bokningen 6ppnar mandag 27 oktober Kkl. 10.00
och stianger torsdag 6 november Kkl. 12.00.
Reseledare: Ingela Engwall 070-41 52 186

och Helene Hammarbeck.



Mat och Musik

Soppluncher pa 0dd Fellows festlokal
Vattengranden 9.

Du anmaler dig via hemsidan: senunkpg.se.
Pris 210:- for soppa, smorgas, kaffe med kaka
och underhallning.

Damm Di Damm

Onsdag 17 september

kl 13.00 - c:a 15.00.

Vi startar upp hdsten

med en trevlig duo fran
Norrkoping, Damm Di
Damm Sang och Stid. En
duo bestdende av Niclas
Sandberg pa gitarr och
Caroline Jonsberg pa sang.
De spelar vackra visor och
harliga godbitar fran 1970,
-80 och -90-talet.

Bokningen éppnar fredag 22 augusti kl 10.00
och stinger mandag 8 september kl 12.00.

Bellman pa Krogen

Onsdag 15 oktober k1 13.00 - c:a 15.00.

Ett sdng-, musik- och berattarprogram om var
nationalskald Carl Michael Bellman, som framfors
av Staffan Wikstrom och Puch Magnus Olsson.

De tar oss till krogmiljon i Stockholm som den
var pa 1700-talet med hjalp av Bellmans visskatt,
epistlar, sanger och berattelser. Troligtvis
kommer dven berittelser om Ulla Winblad, som
bodde i Norrkdping cirka 10 ar, att finnas med i
programmet.

Bokningen dppnar tisdag 23 september Kl.
10.00 och stanger mandag 6 oktober kl 12.00.

Senioruniversitetets egen sangkor

. Onsdag 12 november
kl13.00 - c:a 15.00.
SenU-koren i Norrkoping
bestar av bade damer

| och herrar i senior alder.
Repertoaren ar blandad -
| visor, poplatar, klassiska
sanger, julsanger och
sommarsanger allt efter
arstid och ibland efter
korsangarnas 6nskemal. Till hosten blir det tema
svenska tonsattare och kompositorer.

-
Al-genererad bild.

Bokningen éppnar tisdag 21 oktober kl. 10.00
och stinger mandag 3 november kl 12.00.

MUSIK pa kvallstid

JAZZPUB

Fredag 21 november Kkl 18.30.

Baren 6ppnar 18.00.

Nu kommer vi igen med en efterlingtad jazzpub
pa 0dd Fellows festlokal Vattengrinden 9.

Pris 400:-

[ priset ingar forsta
drycken vin/6l/
vatten, konsert i tva
akter, inkl. pubtallrik
med bland annat paj,
kyckling och ostar.
Det finns mojlighet
att kopa ol och vin.
Orkestern BATH

ar en kvintett bestdende av lokala musiker fran

i huvudsak Norrképing och Linkdping. Namnet
BATH ar bildat av forsta bokstaven i musikernas
fornamn dar B star for Benka, trummisen som

har spelat med bl.a ett av Norrkopings dldsta
popband The Tigers. A star for Agne, basisten fran
Linkdping. T star for Tommy, multiinstrumentalist,
som spelar gitarr, bas, trummor och saxofon. H
star for Hakan som ar en mycket duktig gitarrist.
Den 5:e medlemmen ar ytterligare en Hikan som
spelar mest trumpet och har spelat med manga av
regionens storband och en del smagrupper bland
annat Dixie Cats. Sedan 40 ar ar han verksam i
storbandet AirCraft fran Norrképing.

Hllustration: G. Barseghyan

Bokningen dppnar tisdag 4 november kl 10.00
och stinger torsdag 13 november kl 12.00.
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ANMALAN TILL STUDIECIRKEL/KURS

For dig som saknar dator, iPad eller Smartphone
finns har en mojlighet att anmala dig till studiecirklar/kurser.

For att delta i Senioruniversitetets verksamhet maste du vara medlem i foreningen.

Ankomstdag Mottaget sign.

OBS Endast en (1) person per blankett.
Var god texta.

Namn

Adress

Postnummer och postort

E-postadress

Telefonnummer

Personnummer (10 siffror)

Jag anmaler mig till f6ljande studiecirklar/kurser:

Namn pa studiecirkel och/eller kurs Reg.datum Sign.

Bekraftelse

OBS! De gra rutorna fylls i
av Senioruniversitetet

OBS! Din anmalan kommer att registreras pa det datum
som anges som forsta anmalningsdagen i programmet!

Anmalningsblanketten sands till
Senioruniversitetet, St Persgatan 95, 602 32 Norrkoping.

Glom inte att satta dit ett frimarke!

4 ua(ul[ apexo92131s
uap sguey ddipy
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Tejpa har

. Plats for
:  porto i

Senioruniversitetet
S:t Persgatan 95
602 32 Norrkoping

S T

12

Klipp langs den
streckade linjen*



Kurser / Studiecirklar

i samarbete med Folkuniversitetet

Fran den 21 augusti kan du anmala dig till vara
kurser och studiecirklar. Du anmaler dig via var
hemsida www.senunkpg.se. Las mer pa sid 3 hari
programmet om medlemskap, bokning och avbok-
ning och pa hemsidan om betalning. Om du inte
har tillgang till en dator eller BankID kan anmaélan
goras pa den blankett som medféljer programmet.
Vi tar inte emot anmalan per telefon, epost eller via
kursledare.

Konst, konsthantverk

Akrylmaleri - Nyborjar- och
fortsattningskurs 1

Den héar kursen vander sig till alla med olika erfa-
renhet. Fran nybdrjare till den som férut provat pa
att mala. Vi borjar direkt med motiv och liten ge-
nomgang av material och teknik samt primar- och
sekundarfarger. Individuell handledning.

Material ingdr ej i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47

Ons 13.00 - 15.15 Start 10 sept

12 ganger 1560:-

Lokal FU Konstateljén St Persgatan 95.

Akrylmaleri - Nyborjar- och
fortsattningskurs 2

I den har kursen fortsitter vi att ga igenom lite om
akrylmaleriets olika tekniker, vad man kan tidnka
pa vid val av motiv och for att fa liv och djup i en
malning samt farglara. Individuell handledning
genomgaende i kursen samt majlighet att komma
med dnskemal angdende kursupplagg.

Material ingar ej i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47

Man 09.30 - 11.45 Start 8 sept

10 ganger 1300:-

Lokal FU Konstateljén St Persgatan 95.

Akvarell for Nyborjare

Denna kurs vinder sig till er som aldrig malat i
akvarell eller bara provat pa lite innan. Vi startar
direkt med olika landskap, tekniker och farger.
Material som akvarellfarger, penslar m.m.ingar ej i
kursavgiften. Innan kursstart far du ett vilkomst-
brev om vad du bor ha med till forsta kurstillfallet.
[ kursavgiften ingar ett ark Arches 300 gr akvarell-
papper.

Agneta Ostlund
Ons 09.30-11.45 Start 17 sept
10 ganger 1395:-

Lokal FU Sal 317 S:t Persgatan 95.

011-474 12 47

Akvarell - Fortsattningskurs 1

Vi fortsatter med var populadra akvarellkurs. |
denna fortsattningskurs far du fortsatt traning i att
utnyttja akvarellfargernas pigment och egenskaper.
Kursen ar lamplig for dig som har viss erfarenhet
att mala i akvarell. Kursupplagget varieras med
olika motiv, fairgkombinationer mm. Individuell
handledning.

Material ingar ej i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47

Tis 09.30 - 11.45 Start 16 sept

10 ganger 1300:-

Lokal FU Konstateljén St Persgatan 95.

Akvarell - Fortsattningskurs 2

[ denna kurs boérjar vi med olika 6vningar

och upptacker
akvarellfargernas

L egenskaper. Vi gar
igenom olika tekniker,
material, motiv och
farglara samt hur man

© far djup i en bild. Kursen
* vinder sig till alla med
olika erfarenhet.

[ kursavgiften ingar

ett ark 300 g Arches
akvarellpapper.

Ovrigt material, sdsom firger, penslar ingar ej i
kursavgiften.
Agneta Ostlund
Tis 13.00-15.15 Start 16 sept
10 ganger 1395:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.

011-474 12 47

Grafik - tryck pa kartong eller plast

Utnyttja din kreativa formaga. Limma pa strukturer,
rista eller rita pa en plat av kartong eller plast och
1t den sedan ga igenom en tryckpress. I denna kurs
skapar du konstgrafiska blad eller varfor inte nagra
julkort. Vi gar igenom lite allmant om tekniker,
numrering m m. Inga férkunskaper kravs vare sig
inom grafik, teckning eller maleri.

Material sdsom grafikpapper, platar, kartong, plast
etc. tillhandahdlles av kursledaren och betalas till
denna.

Agneta Ostlund
Tis 09.30-11.45 Start 25 nov

3 ganger 440:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.

011-474 12 47
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Sy dina egna klader

Denna kurs ger dig mojlighet att sy dina egna
klader. Genom individuell handledning kan du
utveckla ditt textila skapande. Du viljer sjalv vad
du vill sy. Kursen vander sig till alla oavsett
tidigare erfarenhet.

Material ingar ej i kursen

Marianne Carlsson 0765-82 67 99

Ons 15.00-17.15 Start 17 sept

10 ganger 1300:-
Lokal Hemgarden, Saltdngsgatan 7.
Sticktraffar

I host erbjuder vi aterkommande sticktraffar.

Vi tréffas, stickar och inspirerar varandra.
Kursledarna bidrar med sina stickkunskaper.
Du kan vara erfaren stickare eller inte ha stickat
sen skolslojden.

Gunilla Rockstrom 0734-07 63 98
Kerstin Jonsson Lindqvist 0703-85 20 40
Tor 09.30 - 11.45 Start 18 sept

OBS! Jimna veckor

7 ganger

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Senior filmverkstan - skapa berattelser
med foto/videoklipp

910:-

Senior filmverkstan ar for dig som vill lara dig
grunderna inom foto och filmskapande med mobil-
telefon eller surfplatta. Tillsammans med Cnemas
mediepedagoger far du grundlaggande kunskaper
inom komposition, ljus, ljud och redigering, med
gott om tid att jobba praktiskt med det ni lar er.

Det filmredigeringsverktyg vi anvander oss av ar
gratisappen CapCut. Kursen kraver inga férkunska-
per och det gar att lana Ipad under lektionerna.
Yvonne Olofsson 011-152457,0730-2017 79
Tors 13.00-15.15 Start 2 okt

6 ganger 780:-

(uppehall vecka 44)

Lokal Cnema, Kungsgatan 56.

Hostens konsttraffar

=11) NORRKOPINGS
i KONSTMUSEUM

Konsttraffarna ger dig en mojlighet att mota Konst-
museets intendenter och fa djupare kunskap om den
konst som finns i samlingen samt i de tillfalliga utstall-
ningarna. Konsttraffarna ingar i en dterkommande
serie i syfte att lara mer om konsten och dess olika
uttrycksmedel. Under tréffarna tittar vi narmare pa
olika @amnen ur ett konstvetenskapligt perspektiv.

Vatten i liv och konst

Tisdag 7 oktober Kkl. 10:00-12:00.

g0 VATTEN har i alla tider varit ett
' lockande motiv for konstnarer,
som excellerat i att fanga den
| flyktiga vattenytans speglingar
eller den rytande stormens
kraft. [ var egen tid intresserar
sig konstndrer inte mindre for
vattnet som fenomen och for
in samtida perspektiv pa vart
forhallande till denna livs-
' avgorande substans.
Foreldsningen tar sin
utgangspunkt i utstillningen
Vatten: Livets flode, som med
ett urval verk ur samlingen
pekar pa vattnets betydelse for var varld. Med
utblickar i svensk och internationell konst
fordjupas resonemang Kring vattnets manga
dimensioner.
Intendent Kristina Mejhammar.

Foto:
Mats Arvidsson

Olle Bonniér - Att hela jorden

Tisdag 11 november kl. 10:00-12:00.

Mot ett av Sveriges framsta
konstnarskap med ett ange-
laget budskap om att soka
"hela jorden”. Utstdllningen
samlar verk fran ett mer dn
70 ar langt liv som yrkesverk-
sam konstnar. Maleri,
teckning, skulptur, video

och rumsliga installationer
speglar konstnirens dven-
tyrliga liv; fodd i Kalifornien,

Foto: Mats Arvidsson
uppvuxen i Sverige och med langa utlandsvistelser i
Mexiko, Guatemala och USA.

Under sina resor slogs Olle Bonniér (1925-2016) av
de stora orattvisorna i varlden och ville genom sin
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konst hitta satt att forena manniskor i 6msesidig
och 6ppen dialog. Han arbetade aterkommande
med inspiration i naturen som han genom sin konst
sokte aterfortrolla. I ett tidigt verk fran 1943
visualiserade han ett "vattenmembran” som skulle
sitta mellan Kungstornen i Stockholm. Pa sa vis
skulle manniskorna i betongstaden paminnas om
naturens storslagna kraft.

Utstallningsintendent Helena Scragg.

Offentliga rummet - en lekplats eller
en demokratisk arena?

Tisdag 2 december Kl. 10:00-12:00.

Vad betyder det
egentligen att konst
finns ute i det offentliga
rummet? Ar den till
for alla - och i s fall
pa vems villkor? Vi
undersoker hur den
offentliga konsten har
utvecklats, bade lokalt
i Norrkoping och i ett
globalt sammanhang.
Hur har ideal, uttryck
och maktstrukturer
forandrats over tid? Tillsammans reflekterar vi
kring vem som far ta plats - och varfor.

Vi avslutar med en kreativ workshop dar du far
skapa ett eget forslag pa ett offentligt monument.
Vad vill du att framtiden ska minnas?
Intendent Aldis Hoff.

Norrkoépings Konstmuseum

genom Senioruniversitetet 011-474 12 47

3 ganger 400:-

Lokal Konstmuseet, Kristinaplatsen.

Fordjupade visningar -
nya ingangar till konsten

F6lj med pa en serie visningar dar vi tillsammans
utforskar konsten ur olika vinklar. Med
utgangspunkt i Norrképings Konstmuseums

samling fordjupar vi oss i teman som farg och form,
identitet, symbolik och dromvarldar. Genom samtal
och néarstudier av utvalda verk éppnar vi upp

for nya satt att se, tdnka och tolka. Varje visning
lyfter ett konstvetenskapligt begrepp — men inga
forkunskaper behovs, bara nyfikenhet och lust att
uppticka mer.

Museilektor Emma Mases

genom Senioruniversitetet 011-474 12 47

Tors 10.00-12.00 Start 9 okt

6 ganger 789:-

16 okt, 6 nov, 13 nov, 4 dec, 11 dec.

Lokal Konstmuseet Kristinaplatsen.

Fordjupade visningar:
Konsthistorien genom Norrkopings
Konstmuseums samling

Foto: Mats Arvidsson

Ga pa djupet med konstens utveckling genom en
serie fordjupade visningar, dar vi ror oss fran
1700-talet fram till dagens konstscen. Med utgangs-
punkt i Norrképings Konstmuseums rika

samlingar foljer vi konstens resa genom epoker och
stilar, fran malarkonstens tidiga historia

till modernismens uttryck och den samtida kon-
sten. Varje tillfille inleds med en visning, foljt

av reflektion och diskussion dar vi gemensamt un-
dersoker konstens roll och betydelse i olika tider.
Museilektor Emma Mases

genom Senioruniversitetet 011-474 12 47

Tors 10.00 -12.00 Start 25 sept.

6 ganger 789:-

2 okt, 23 okt, 30 okt, 20 nov, 27 nov

Lokal Konstmuseet Kristinaplatsen.
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Kreativt skapande for
hilsa och vilmaende

Kreativt skapande med farg och textil kan ge dig en
mojlighet att stanna upp, vara narvarande i tid och
rum och uttrycka dina tankar och kénslor.
Tillsammans reflekterar vi och delar med oss av
vara upplevelser. Du kan fa ett par roliga dagar och
nya perspektiv pa din fortsatta livsresa.

Vi ledare Pernilla och Kerstin har lang erfarenhet av
att arbeta med grupper och med kreativt skapande.
Vi guidar dig tryggt genom olika 6vningar. Kursen
pdgar under 2 dagar med paus for lunch och fika.
Pernilla Bjérnberg 0707-90 46 36
Kerstin Jonsson Lindqvist 0703-85 20 40

Tor 9 okt 09.30 - 15.15

Fre 10 okt 09.30 - 14.30 800:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
Musik

Rock- och Popcirkel

Tillsammans med Magnus Hdéjer spelar vi skivor
med var ungdoms rock och pop fran 50-talet och
60-talet. Favoritlatar som manar fram minnen fran
den tid da vi stod pa topp. Kanske kan vi skapa var
egen "tioitopplista”.

Du far gdrna ta med dig dina egna 6nskeskivor.
Magnus Hojer 0725-10 51 06

Ons 13.00 - 14.30 Start 24 sept

6 ganger 630:-

Lokal Frimurarlokalen S:t Persgatan 85.

Spisarcirkel Jazz och Blues

/

Illustration: Garik
Barseghyan, Pixaby

Var populéra jazzcirkel fortséatter under hosten.

Jan och Bjarne kommer tillsammans med nagra
gastforeldsare /kronikorer att svara for hostens
jazzcirkel. Deltagarna i spisarcirkeln kan dven delta
med egna jazz/bluesskivor och minnen. Vilkomna
bade "nya och gamla” spisare till en trevlig samvaro
med skon musik!
Jan Nilsson
Bjarne Ronnblom

0739-83 35 48
0700-91 11 01

Man 13.30 -15.00 Start 6 okt
OBS! Avslutningen 1 deckl.13.30 - 16.00
9 ganger 945:-

Lokal Frimurarlokalen S:t Persgatan 85.
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Halsa

Cirkeltraning

Har arbetar vi igenom hela kroppen pa ett effektivt
och roligt sitt. Ovningarna ar allsidiga och funk-
tionella och har fokus pa muskler och styrka, men
ocksa balans och lite glad svett. Vi anvander lite
lattare redskap eller har kroppen som belastning/
motstand. Vi jobbar i grupp men efter egen forma-
ga. Efter passet finns méjlighet att fika.

Therese Funqvist 011-13 01 14
Tis 10.00 - 10.45 Start 9 sept
12 ganger 630:-

Lokal Friskis & Svettis, S:t Persgatan 110.
Medicinsk yoga

Medicinsk yoga ar en mjuk och lugn traningsform
som stirker dig bade fysiskt och mentalt. Den pas-
sar alla och du utgar helt fran dina egna forutsatt-
ningar. Vi integrerar fysiska rorelser med andnings-
tekniker och avslappning. Ovningarna gir att géra
pd yogamatta eller sittande pa en stol. Medicinsk
yoga minskar stress och har bra effekt pa bland
annat besvar fran rygg, nacke och axlar.

Anneli Hedlund 0722-30 51 23

Man 09.30-11.00  Start 22 sept

12 ganger 1260:-
Lokal Hemgarden, Saltingsgatan 7.
Yinyoga

Yinyoga ar en stillsam yogaform som passar alla.
Inga forkunskaper beh6vs och vi anvander bolster,
filtar och Kklossar for att stotta kroppen i de olika
positionerna. I yinyogan fokuserar vi pa avslapp-
ning och 6kad rorlighet. I sittande och liggande
positioner slapper vi pa spanningar i kroppen och
vi mjukar upp stela muskler och fascia.

Yinyoga ar ett fantastiskt redskap for att latta pa
stress, stelhet och spanningar i kroppen. Vi 6var
pa att landa i kroppen, sldppa tankar och fokusera
pa andetaget. Kom och vila dig stark. Valkommen
pé Yinyoga med Elizabeth i Vart Alternativs mysiga
yogasal. Elizabeth ar utbildad Yinyogaldrare med
stor vana att leda grupper.

Elizabeth Sandberg 0703-38 30 63

Ons 09.30 -11.00 Start 17 sept

12 ggr 1260:-

Lokal Vart Alternativ Bredgatan 2.

Lokalerna hittar du om du gar ner for trappan vid
Spangen pa Sandgatan.



Kultur

Skrivgladje

Det hér ar en kurs for dig som tycker om att skriva,
lara dig mer och utveckla skrivandet tillsammans
med andra. Vi provar snabba, lekfulla 6vningar och
ocksa att skapa nagot langre texter. Det ar gladjen
att uttrycka dig i skrift som ar det viktiga.

Marie Bjelkefelt 0730-34 89 05

Tis 10.00 - 12.15 Start 16 sept

6 ganger, jamna veckor 780:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
Bokcirkel 1

Har far du mojlighet att i en grupp samtala om
bocker. Vi laser olika typer av romaner och borjar
med Natten av Sara Gordan.

Vid forsta tillfallet ska alla ha last boken och da
bestammer vi ocksa vilka andra bocker vi ska lasa
under terminen.

Vi traffas var tredje vecka.

Lena Froberg 070-736 19 96

Man 10.00-11.30 Start 8 sept

Sista gangen 10.00-12.15

5 ganger 550:-
Lokal Hemgarden Saltdngsgatan 7.
Bokcirkel 2

Har far du mojlighet att i en grupp samtala om
bocker. Vi laser olika typer av romaner och borjar
med Natten av Sara Gordan.

Vid forsta tillfallet ska alla ha last boken och da
bestammer vi vilka andra bocker vi ska ldsa under
terminen.

Vi traffas var tredje vecka.
Lena Fréberg

Tis 13.00-14.30

Sista gangen 13.00-15.15
5 ganger 550:-
Lokal Hemgdrden Saltdngsgatan 7.

Sprak

Engelska, niva Bl

070-736 19 96
Start 9 sept

Den héar kursen ar for dig som vill bli sdkrare pa
att anvianda engelska. Du lar dig att prata om och
diskutera vardagliga &mnen i sma grupper. Vi 6var
pa att lasa och forsta kortare texter. Tillsammans
kommer vi att bygga upp ditt ordférrad och kinsla
for det engelska spraket.

Elizabeth Sandberg 0703-38 30 63

Tis 09.30 - 11.00 Start 16 sept

12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

e
P ™
Den har kursen ar for dig som redan kdnner dig be-
kvam med att tala och forstd engelska. Vi diskuterar
aktuella &mnen, laser nyheter, artiklar och noveller.
Vart fokus ligger pé att utveckla ditt ordférrad och
sprakliga flyt.

Elizabeth Sandberg 0703-38 30 63

Tis 11.15-12.45 Start 16 sept

12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Engelska, niva C1

Engelska, niva B2

) ]
L] | S
Den hér kursen ar for dig som talar och férstar eng-
elska utan anstrangning. I kursen férdjupar du din
formaga att samtala kring aktuella 4mnen. Vi laser,
lyssnar och diskuterar tillsammans. Vi lagger stort
fokus pa att utveckla var kommunikativa formaga.
Elizabeth Sandberg 0703-38 30 63
Tis 13.30 - 15.00 Start 16 sept
12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Spanska Nyborjare

I

Den har ar en kurs for dig som inte har ldst spanska
tidigare eller vill borja om fran start. Vi bygger upp
spraket fran grunden i en langsam takt.
Litteraturen Caminando 1

ISBN 978-91-27-43714-2 Natur och Kultur.

Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se
Onsd 13.30 - 15.00 Start 17 sept

10 ganger 1050:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.

I
Spanska Al z:

Kursen fortsitter med att fokusera pa att lasa
grundlaggande grammatik i spanska spraket.
Litteraturen vi anvander dr Caminando 1 fjarde
upplagan [SBN 978-91-27-43714-2.

Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se
Man 13.30 - 15.45 Start 15 sept

10 ganger 1300:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
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Spanska A2 &
|

Denna kurs blir den forsta pa A2 niva. Vi utvecklar
spanskan genom att trdna pa att férsta och uttrycka
oss i olika vardagliga situationer och utdka ordfor-
radet. Litteraturen Caminando 2

ISBN 978-91-27-43827-9 Natur och Kultur.

Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se

Ons 09.30-11.45 Start 17 sept

10 ganger 1300:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.
Spanska Bl &
|

Kursen dr pa B1 niva enligt Europaradets referens-
ram. Vi jobbar med spanskan genom att triana pa att
forsta och uttrycka oss i olika vardagliga situationer
och utdka ordforradet.

Litteraturen Caminando 3 ISBN 978-91-27-44542-0.
Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitet

Tors 09.30 - 11.45 Start 18 sept

10 ganger 1300:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.
I
Spanska C1 &L
—

Avancerad kurs i spanska. Vi 6var att tala obe-
hindrat och vélstrukturerat om olika &mnen. Du
ska kunna anvinda spraket flytande och effektivt i
sociala sammanhang samt ge utforliga
beskrivningar. Vi laser sma bocker och évar gram-
matiken.

Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitet

Tors 13.30 - 15.00 Start 18 sept

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Franska Al fortsattning

Detta dr en kurs for dig som last franska tidigare
men glomt det mesta och vill bérja om med det du
en gang kunde.

Matts Winblad 0705-85 33 54

Tis 09.30 - 11.00 Start 16 sept

10 ganger 1050:-

Lokal Hemgarden, Saltingsgatan 7

Franska B1 . l

I denna kurs laser vi en lattare bok och diskuterar
den pa franska.

Christine Winblad 0705-85 33 54
Tis 10.00 - 11.30 Start 16 sept
10 ganger 1050:-

Lokal Hemgarden, Saltdngsgatan 7.
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Italienska A1/Nyborjare del 2 . l

Detta dr en kurs for dig som antingen inte alls last
italienska tidigare eller som vill bérja om med det
du en gang kunde. Vi borjar fran borjan och fortsat-
ter i langsam takt med dvningar av olika slag.
Maria Santoro 0729-75 08 45

Man 09.00 - 10.30 Start 15 sept

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Italienska B1/del 2 . l

Vi diskuterar och behandlar alla slags &mnen dar
tonvikten ligger pa att kommunicera muntligt.
Gamla kunskaper kommer till liv och nya
fardigheter laggs till dem du redan har.

Maria Santoro 0729-75 08 45

Man 11.00-12.30 Start 15 sept

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Italienska A2/del 2 . l

Vi diskuterar och behandlar alla slags amnen dar
tonvikten ligger pa att kommunicera muntligt.
Gamla kunskaper kommer till liv och nya
fardigheter laggs till dem du redan har.

Maria Santoro 0729-75 08 45

Man 13.30-15.00 Start 15 sept

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Tyska Al fortsattning .

Kursen ar for dig som last tyska tidigare men glomt
det mesta. Har repeterar vi grammatik och ordkun-
skap. Vi bekantar oss med tysk musik och ser korta
filmsekvenser samt en del realia behandlas.

Gitte Lander 011-474 12 47
Tis 10.00 - 11.30 Start 16 sept
12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
I

Vi samlas kring det tyska spraket och studerar dven
tysk realia. Tyska texter analyseras, grammatik
genomgas, likasd ordkunskap.

Valda dmnen diskuteras eller skrivs ner. Vi lyssnar
pa tysk musik och ser emellandt ndgon tysk film.
Gitte Lander 011-474 12 47

Tors 10.00 - 11.30 Start 18 sept

12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Tyska A2 fortsattning



Historia
Vasaslotten

En kurs om vara sa kallade Vasaslott. Ett Vasaslott
ar ett slott eller en borg som byggts eller
moderniserats av Gustav Vasa eller hans soner.

De byggdes dels som fortifikation dels som palats.
Totalt finns 18 Vasaslott, allt fran Gripsholm till Ste-
geborg och alla ruvar pa en spannande historia....
Inga-Lill Johansson 073-58 58 201

Tis 10.00 - 11.30 Start 9 sept

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

De maktiga adelsatterna

Vilka var de maktiga dtterna inom adeln som ofta
hade mer makt och inflytande dn regenterna?

De som format samhallet i manga avseenden,

till exempel sldkterna Grip, Brahe, Sture och
Oxenstierna. Vilket inflytande har de haft? Vilka
avtryck har de satt? Hur levde och verkade de?
Inga-Lill Johansson 073-58 58 201

Tors 13.00 - 14.30 Start 11 sept

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

De maktiga familjerna

I den har kursen tittar vi pa nutidens méktiga
familjer; till exempel Wallenberg, Antonia
Axelsson-Jonsson, Lundberg, Bonnier etc etc. Hur
paverkar de dagens samhalle? Inom vilka
sektorer finns de representerade? Vilken betydelse
har och har de haft for Sveriges utveckling?

Hur uppstod de har foretagen, vilka personer
vagade en gang satsa? Manga av de storsta
foretagen startades av tvd tomma hinder.
Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

Tis 13.00 - 14.30 Start 9 sept

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Svensson genom tiderna

Vi laser ofta om kungar och adel i var historia. Men
hur levde gemene man? Hur sag familjerna ut? Hur
forsorjde man sig? Vad arbetade man med? Hur
bodde man? Vad at man? Hur sdg vardag och fest
ut? Vi foljer en tidsaxel frdn medeltid till nutid.
Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

Tors 10.00 - 11.30 Start 11 sept

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Natur
Svampar

Ar du nybérjare pa svamp eller lite osiker pa gamla
kunskaper? Vi traffas inomhus forsta tillfiallet och
gar igenom lite grundlaggande om svampar. Sedan
gor vi tre utflykter tillsammans i skogar runt Norr-
koping. Vi kommer att fokusera pad matsvampar,
forvaxlingssvampar och de farligaste giftsvamparna.
Till skogen: Klader efter viader och medtag egen
matsack.

Elisabeth Flemsten
elsaflemsten@hotmail.com
Forsta kurstillf 10.00-11.30 Start 10 sept

Lokal FU S:t Persgatan 95 570:-

Darefter utflykter 17sept, 24 sept och 1 okt kl
09.00 - 12.00.

Vid svar torka kan vi behova skjuta fram ndgon utflykt!

Hoga naturvarden kring Norrkoping

070-602 82 72

Norrkopings omgivande landsbygd bestar av slatt,
mellanbygd, skogsbygd och skirgard, som inne-
bar en mycket hog naturvariation. Vi fortsatter att
besoka nya naturomraden och lar oss om deras var-
den och varfor det gor dem unika och skyddsvarda.
Vi kommer att ga leder och stigar, men det kan vara
i viss kuperad terrang. Klader och skor efter vader
och egen matsick medtages.

Vi startar 4/9 med en vandring pa Kvarnbergsleden.
Samling k1 11.00 vid Navestadhallen.

Stefan Arrelid 0727-28 20 75
stefan.arrelid@gmail.com

Tor 11.00 - 14.00 Start 4 sept

5 ganger 775:-

Utflyktsdatum 4/9, 18/9,2/10,16/10, 30/10.

Vad ar det som styr vart vader
och vara ovader?

Atmosfarens allmanna cirkulation gas igenom, dvs
luftens rorelser och vad Corioliskraften ar och dess
betydelse for vindar och vader. Vi far en djupare in-
blick i hur vaderprognoser blir till, varfor de slar fel
emellanat och hur val de vanligtvis slar in. Vidare
diskuteras vaderspraket och hur vaderrapporterna
i radio och TV uppfattas. Aska, stormar och orkaner
behandlas liksom skillnaden mellan tornado och
tropisk cyklon. Det blir ndgot om sj6- och seglings-
vader och sa diskuteras viaxthuseffekten och klimat-
fragan. Inga forkunskaper kravs for denna kurs.
Meteorolog

Ove Akesson 0706-66 33 62

Man 10.00-11.30 Start 6 okt

Sista gangen forlangs med 1 timme

4 ganger 420:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
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Fagelexkursioner 1

Under hosten kommer vi att studera rastande och
strackande faglar med start kl. 08.00 och under fem
lektionstimmar i falt.

Goran Esbjornsson 0768-08 80 36
Ons 10.00 - 10.45 (info-traff)
Lokal (endast info-traffen)
Naturarium, Ostra Promenaden 7A
5 halvdagsutflykter 08.00 - 12.30

Start 10 sept

och info-traff 1.050:-

Utflykt 1 17 sept Bodaviken - Marmorbruket i
Kolmdrden

Utflykt 2 1 okt Ossby dngar + Olstadsjons natur
reservat

Utflykt 3 8 okt Angendis naturreservat vid Glan

Utflykt 4 15 okt Ribbingsholms naturreservat +
Mellanstrommen i Skdrblacka

Utflykt 5 22 okt Brdaborgs havsstranddngs- och

eklandskap
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Fagelexkursioner 2

Under hosten kommer vi att studera rastande och
strackande faglar med start kl. 08.00 och under fem
lektionstimmar i falt.

Goran Esbjornsson 0768-08 80 36
Ons 11.00 - 11.45 (info-traff)
Lokal (endast info-traffen)
Naturarium, Ostra Promenaden 7A
5 halvdagsutflykter 08.00 - 12.30
och info-traff

Datum och utflyktsmal.
Utflyktsmal som for Fagelexkursioner 1,

men exkursionerna sker fredagar 19 sept, 3 okt,
10 okt, 17 okt, 24 okt.

Fagelexkursioner 3

Start 10 sept

1.050:-

Fem exkursioner i strand- och skogsmiljo i Norrko-
pings och Link6pings kommuner.

Nils-Ake Andersson 0736-28 45 94

Ons 12.00 - 12.45 (info-traff) Start 10 sept
Lokal (endast info-traffen)
Naturarium, Ostra Promenaden 7A
5 halvdagsutflykter 08.00 - 12.30
och info-traff

Datum och utflyktsmal.
Prelimindira datum torsdag 18/9, 25/9, 9/10,
16/10 och 23/10.

Pa uppstartsmotet bestams lampliga utflyktsmal:
exempelvis Svartdmynningens NR,
Svensksundsvikens NR,

Knivbergavagen (med rovfaglar),
Vrinneviskogen/Jurslaskogen,
Herrebro/Leonardsberg.

1.050:-




Ovriga aktiviteter

Vandringar

Samtliga vandringar ar kostnadsfria
och kraver ingen anmalan.

Vandring i skog och mark

Vara vandringar i skog och mark fortsatter aven i
host. Vi skickar ut ett mejl till alla cirka en vecka i
forvag, dar vi anger tid och plats for samling.

Vi gar 5-6 kilometer i skogen. Klader efter vader
och fika tas med. Stavar kan ocksa vara bra.
Valkommen att delta!

Kontaktperson:

Helene Hammarbeck, telefon 070-928 89 11.

Lattillganglig stadsvandring

Vi fortsatter dven
med latta vandringar &
i stadsmiljo dar dven | :
du som anvander
rullstol eller rullator
har maéjlighet att del-
ta. Vi gar i langsam
takt. Under hosten
planerar vi att ha

2-3 vandringar. Hall
koll pd mejlen, dar vi
kommer att informe-
ra om datum, tid och
plats.

Valkommen att delta! ¢

b, g T e
Ibland kan det vara sként att

Kontaktperson: vila fétterna. Foto: Hikan Méller

Christer Andersson,
telefon 072-706 07 19.

Tipspromenader

[ host erbjuder vi 3 tillfallen med tipspromenader
runt Strommen. Lattillgangligt for alla, &ven med
rullstol eller rullator.

Start och mal vid Hemgarden, Saltdngsgatan 7.
Starttid vid varje tillfalle mellan kI 10.00 och 11.00.
Datum: mandag 25 augusti, mandag 29
september och mandagen den 27 oktober.
Kontaktperson:

Inga-Lill Johansson, telefon 073- 585 82 01.

Sjung med SenU-koren

Var fantastiska kor sjunger
vidare och ar nu inne pa sin
fjarde termin. Det ar manga som
ar med, men det finns plats for
nagra till, gdrna mansroster.
Man behover inte kunna lasa
noter eller vara skdnsangare,
men garna kunna halla ton.
Korledare ar Helena Bjoreman.
Koren sjunger pa fredagar kl. 13.30-14.45,

10 ganger med start 5 september.

Plats: IOGT-NTO-garden, Norra Promenaden 108.
Kontaktperson:

Ingegird Comstedt, 0730-58 24 32

Pris: 575:-

Bokningen 6ppnar mandagen 25 augusti

kl. 10.00 och stinger miandagen 1 september
kl. 12.00.

Lyssna pa klassisk musik

Valkommen till trevlig samvaro och skén musik.
Vi lyssnar pa klassisk musik tillsammans med
Helena Bjoreman. Deltagarna bidrar med och
foreslar musik att lyssna pa.

Vi traffas 6 sondagar kl. 15.45 - 17.00 varannan
vecka med start 14 september.

Plats: IOGT-NTO-garden Norra Promenaden 108.
Kontaktperson:

Ingegird Comstedt, 0730-58 24 32

Pris: 575:-

Bokning 6ppnar torsdagen 4 september

kl. 10.00 och stinger torsdagen

11 september Kkl. 12.00.

Foto: Hdakan Mdller
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Evenemangskalender hosten 2025

Datum

Evenemang

Dagsresa Vandalorum
Dagsresa Birka

Studiebesdk Stahlboms kvarn
Filmad forelasningsserie
Forelasning Jarnets magi
Studiebesok Djurd kvarn
Sopplunch Damm di Damm
Sjung med Senu-koren
Information om Ostlanken
Seniorbio tisdagar

Seniorbio onsdagar

Dagsresa Kalmar slott
Dagsresa I det bla

Lyssna pa Klassisk musik
Forelasning Inre hamnen
Dagsresa Dramaten bakom kulisserna
Dagsresa Revy i Vadstena
Studiebesok VPK Packaging
Sopplunch Bellman pa krogen

Dagsresa Nedre Manilla och
Nobel Prize Muséet

Teaterresa Joyride

Forelasning Marie Goéranzon
Sopplunch Senioruniversitetets kor
Forelasning Norrkopings City
Dagsresa Nora julmarknad

Jazzpub

Dagsresa Riddarhuset med
julbord och julmarknad

Forelisning Oppet datum

28 augusti
4 september
28 augusti
9 september
11 september
4 september
17 september
5 september
17 september
23 september
24 september
17 september
24 september
14 september
25 september
19 oktober
23 oktober
9 oktober

15 oktober

4 november
15 november
30 oktober
12 november
13 november
7 december

21 november

11 december

4 december
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Bokning oppnar

1 augusti
14 augusti
15 augusti
18 augusti
19 augusti
20 augusti
22 augusti
25 augusti
25 augusti
26 augusti
27 augusti
29 augusti

1 september
4 september
5 september
10 september
15 september
22 september

23 september

1 oktober
6 oktober
9 oktober
21 oktober
23 oktober
27 oktober

4 november

7 november

12 november



SeniorUniversitetet
Norrkoping

e =

Fot Hdkan Moller

Styrelse

Ordférande Christer Andersson
Vice .
ordférande Inga-Lill Johansson

Sekreterare Kenneth Fluor

Kassor Siv Elmstal

Ledamdéter Inga-Britt Jernqvist
Bo Petersson

Eva Tellgren

Suppleanter Hakan Griinder
Eva Tadell

Kurser

0727 06 07 19
0735858201

0709129972
0705225206

0706 39 64 30
072716 37 53
0736 4070 32

07306897 00
0737 46 3079

Samordnare Solbjorg Skarbo Bergkvist 0706 85 32 29

Resor och Studiebesok

Samordnare Hakan Grinder

Forelasningar
Samordnare Eva Tellgren

Mat och Musik
Samordnare Inga-Britt Jernqvist

Seniorbio
Samordnare Bo Petersson

Administration
Samordnare Kenneth Fluor
Kontorist Carina Nagel

Webb-

. Kenneth Fluor
ansvarig

Controller Kenneth Bjerner

Revisorer
Goran Arleij och Rose-Marie Karlsson

Elisabet Olsson (suppl.)

Valberedning

Samman-
kallande

Ledamoéter Eva Lundstrom
Birgitta Ehnstrém

Ingegard Comstedt

0730689700

07364070 32

0706 39 64 30

072716 37 53

0709129972
0114741247

0709129972

0730 66 26 60

073058 24 32

0760 06 47 57
0703 48 53 52

Verksamhetens syfte ar att erbjuda medlemmarna
meningsfulla aktiviteter efter att man ar 55 ar.

Samtliga funktiondrer inom Senioruniversitetet
utfor sitt arbete ideellt.

Senioruniversitetet ska vara ett sjalvklart val for
seniorer som tillsammans med andra vill fortsitta
att utveckla sig.

Senioruniversitetet ska skapa glddje och
gemenskap i kurser, resor, férelasningar,
kulturupplevelser och medlemstréffar.
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HOSTEN 2025

Mu &r héstens biofilmer har!
Speciellt utvalda filmer av
Cnema och Senioruniversitetet
visas dagtid i Cnemas salonger
med stor duk, digitalt ljud och
bild samt bekvama biofatdljer
med extra benutrymme. Varmt
valkommen!

KONKLAVEN
Tisdag 23 och onsdag 24 september 14:00

| Edward Bergers "Koenklaven” far vi falja en av
varldens mest hemliga och historiska handelser - att
vdlja ny pave. Efter att den dlskade paven ovantat
avlidit far kardinal Lawrence ansvaret att leda den
hemliga processen att valja en ny ledare. Peter
Straughan har skrivit manus efter Robert Harris bok,

Regi: Edward Berger Land; Storbritannien, US4, 2024
Speltid: 2 h

INFO

Pris 220 kronor. Begransat antal
platser. Tva personer kan bokas
pa samma anmalan, medbokads
namn och medlemsnummer ska da
anges.

MIN OVANTADE BROR
Tisdag 7 och onsdag 8 oktober 14:00

Den berdmde dirigenten Thibaut har hela varlden
som arbetsplats och lever for sin konst, Hans
intensiva tillvaro vands upp och ner nar han far
reda pA att han &r adopterad, och upptacker sin
biclogiska lillebror Jimmy som vuxit upp under mer
blyasamma farhdllanden. Ett varmhjartat drama am
nar tva omaka broder forenas genom karleken t
miusik,

Korten ar onumrerade och
hamtas tidigast 15:00 fare forsta
filmvisningarna i september

OBS! Kortet ar personligt. Om du
vid nagot tillfalle inte har majlighet
att narvara finns majlighet att

Regi: Emmanuel Courcol Land: l&na ut kortet till en annan SenU-

Frankrike, 2024 Speltid: 1 h 43 min medlem.
— DEN SVENSKA TORPEDEN ANMELAN
DE“ Tisdag 18 och onsdag 19 november 14:00 Anmilan till tisdagsbion med 290

platser ppnar den 26/8 kl. 10.00.
Anmalan till onsdagskhion med 290
platser éppnar den 27/8 k. 10.00.

SDE"SKﬂ Semmaren 1939, Krigsutbrottet | Europa kryper allt

narmare men Sally Bauer, en 30-arig ensamstaende
Ton DE“ mamma, kan inte slita sig fran havet och sin langtan
efter att f4 korsa den Engelska kanalen. For att

HEH na sin dréom maste hon trotsa bade sin familj,
samhallets férvantningar och samtidigt riskera att
férlora sin unge son. Filmen ar producerad med
stéd av Norrképings filmfoend

Anmalan gors via hemsidan

www.senunkpg.se genom att
trycka pa texten "Hér anmaler
du dig till dvriga evenemang”.

A

Regi: Frida Kempff Land: Sverige, 2024
Speltid: 1h 53 min

A COMPLETE UNKNOWN
Tisdag 16 och onsdag 17 december 14:00

HITTA TILL CNEMA

Adress: Kungsgatan 56
Marmaste hillplats: Vaster Tull
For info om parkering, se
WWW.cnema.se

Mew York, tidigt 60-tal. Mot bakgrund av

en pulserande musikscen och en kaoctisk
kulturrevolution kommer en 19-aring fran Minnesota
till West Village med sin gitarr i ena handen och sin
hapnadsvackande talang i den andra - mannen som
cka forandra amerikansk musik for alltid. Timothée
Chalamet spelar = och sjunger - som Bob Dylan i "A
Complete Unknown”, den sanna historien om en av
varldens mest legendariska sangare och latskrivare

Regi: James Mangold Land US4, 2024
Speltid: 2h 21 min

CNEMA



