Program HOSTEN 2026
Forelasningar « Studiebesok « Kurser
Resor « Musik « Filmer
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Det ar latt att hitta till Senioruniversitetet
och Folkuniversitetet.

norrlkoping.se/norrkopingskartan

N Senioruniversitetet
Norrképing

i samarbete med % Folkuniversitetet

Valkommen till
Senu i Norrkoping
S:t Persgatan 95 602 32 Norrkoping

Telefon: 011-474 12 47, 011-474 12 46
Kontoret ar 6ppet man - fre 10.00 - 12.00

E-post: senu.nkpg@folkuniversitetet.se
Hemsida: senunkpg.se

Senioruniversitetet i Norrkoping &ar en studie-
organisation som ar ideologiskt, religiost och parti-
politiskt obunden.

Foreningen samverkar med Folkuniversitetet.
Nyheter och dndringar i Senu:s program fors fortlo-
pande in under rubriken ’NYHETER” som du finner
pa var hemsida senunkpg.se och via medlemsme;jl.
For att delta i foreningens aktiviteter méaste man vara
medlem.

Medlemskap

Du som fyllt 55 ar eller d&r sammanboende med
en foreningsmedlem kan bli medlem. For att bli
medlem gar du in pa hemsidan och registrerar dig.
Avgiften dr 200 kronor per kalenderar.

Avgiften betalas efter att faktura erhallits.

Senioruniversitetets vision

Senioruniversitetet ska vara ett sjdlvklart val for
seniorer som tillsammans med andra vill fortsatta
att utveckla sig. Verksamhetens syfte dr att erbjuda
medlemmarna meningsfulla aktiviteter.
Senioruniversitetet ska skapa glddje och gemenskap
i kurser, resor, foreldsningar, kulturupplevelser och
medlemstriffar.

I korsningen Drottninggatan/S:t Persgatan
hittar du ingangen till Senioruniversitetet.
Buss och sparvagn stannar nira och det
finns gott om P-platser i narheten.

Programredaktor Rutger Gustafsson. Foto omslag Hikan Moller. Tryck Yakobs Ram & Reklam.
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Ordforanden har ordet

Foto: Eva-Lena Ljunge

Vi befinner oss mitt i sommaren néar ni medlemmar
laser det har och jag hoppas att ni haft och fortsatt
kommer ha en fin och avkopplande sommar!

Senioruniversitetets var har varit lyckad i méanga
avseenden med manga fullsatta evenemang och med
vart 30-arsjubileum i april som en av hojdpunkterna
ddr 500 av er medlemmar deltog.

Oppet Hus

Torsdagen den 13 augusti kl. 14.00-16.00

ar bade medlemmar och icke medlemmar vialkomna
till IOGT-NTO-gérden, Norra Promenaden 108.
Ingen anmalan krévs.

Vi presenterar hostens program, bjuder pa kaffe
och en eller annan 6verraskning.
Varmt vilkomna!

Mote for nya medlemmar

Under hosten anordnar vi tva traffar for de som
nyligen blivit medlemmar.

Fredagen den 11 september Kkl. 14.00-16.00
samt fredagen den 6 november kl. 14.00-16.00
valkomnar vi alla nya medlemmar till
Senioruniversitetets lokaler pa S:t Persgatan 95.

Vi ger lite férdjupad information om var breda
verksamhet och svarar pa fragor.
Anmalan gors via var hemsida www.senunkpg.se.

Vi kommer under hésten arbeta vidare med att for-
sOka utoka vart utbud for att kunna tillgodose vara
medlemmars onskemal och forslag pa olika kurser,
forelasningar, resor med mera och for att kunna
mota upp vart stigande medlemsantal.

Den 13 augusti har vi Oppet Hus och dir kommer
programmet for hosten som vanligt att presenteras i
form av kurs- och cirkelledare pa plats. Aven repre-
sentanter for vara Ovriga verksamhetsomraden ar
naturligtvis pa plats och presenterar sina omraden.
Nyheter som kommer under hosten:

nagra helt nya kurser,

en biodag extra,

“Resor i det bla” blir i host tva stycken,

en serieforelasning kring musik och revy (Hasse

och Tage, Cornelis Vreeswijk och The Beatles),

soppluncherna har i host bytt adress till Spira

(gamla Vetekornet) och

vandringarna soker nya marker.

Jag tackar er medlemmar for ert deltagande och ert
stora engagemang under varen. Jag vill ocksa tacka
er for alla tips som ni ger oss. Vi forsoker i mojligaste
man ta hansyn till dem i véar planering.

Tack aven till alla vara ideellt arbetande funktionarer

i Senioruniversitetet som gor det mojligt att bedriva
den verksamhet vi gor!

Christer
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Viktigt att veta nar du deltar i vara aktiviteter

Studiecirklar/Kurser

Vi ordnar studiecirklar och kurser i samarbete med
Folkuniversitetet. I programmet har de symbolen Q.
Anmilan till dessa gors fran méandag den 17/8
via var hemsida www.senunkpg.se.

Har anmaler du dig till
studiecirklar och kurser

Det finns inte lingre mdjlighet att anmala sig via
pappersblankett. Om du inte har tillgang till dator
och/eller Bank-ID kan anmalan goras till kontoret.
Denna mojlighet giller endast om du inte kan anmala
dig via hemsidan. Vi tar inte emot anmalan per e-post
eller via kursledare.

Betalning gors sedan via Walley, det vill sdga via kort,
bankbetalning eller faktura pa 14 dagar. Lds mer pa
hemsidan om betalning!

Bokningar av resor, soppluncher,
forelasningar, seniorbio och studiebesok

som i programmet har symbolen [].

Anmilan till dessa sker via Min Sida pa hemsidan:
www.senunkpg.se.

Min Sida >
Har anmaler du dig till

ovriga evenemang

Saknar du dator kan du ringa kontoret,

011-474 12 47 eller 011-474 12 46.

Tva personer kan bokas pa samma anmilan men da
ska medbokades namn och medlemsnummer anges i
meddelandefiltet.

Fakturor for evenemang bokade via Min Sida skickas
till din e-postadress.

Programéndringar, nyheter eller paminnelser public-
eras pa hemsidan och via medlemsme;jl.

Vandringar
Vissa vandringar dr helt utan kostnad for vara med-
lemmar. Dessa aktiviteter har symbolen A.

Avbokningsregler

Anmilan till vara aktiviteter ar alltid bindande.

Om vi maste stélla in en aktivitet sa betalas alltid erlagd
avgift tillbaka.

Vid egen avbokning av en aktivitet giller foljande:

For aktiviteter som kostar 250 kronor eller mindre
sker ingen aterbetalning.

o Vid aterbud styrkt av ldkarintyg gor styrelsen en
sarskild provning om aterbetalning i varje enskilt
fall.

En administrationsavgift pd 100 kronor per person
tas alltid ut.

Vid avbokning av studiecirklar/kurser giller foljande:

e Du kan édngra din anmilan inom 14 dagar fran
den dag din anmilan kommit in, enligt lagen om
angerratt, kallad dngerfristen.

Vill du utnyttja din angerritt kontaktar du
Senioruniversitetets kontor inom &ngerfristens
14 dagar.

Om du avbestiller efter att angerfristen 16pt ut,
men fore kursstart, har du ritt till terbetalning
minus administrativa kostnader. De administrativa
kostnaderna utgoér 10 procent av avgiften, dock
lagst 100 kronor.

Om du avbryter en paborjad kurs dr du skyldig
att betala hela avgiften.

Om du diremot avbryter pa grund av varaktigt
studiehinder kan den é&nnu inte utnyttjade
delen av avgiften aterbetalas med avdrag for
studiematerialet. Ta i sadana fall alltid kontakt med
Senioruniversitetets kontor.

Utsikt inifran ett trdd, gjord 2023 av Alvaro Campo.
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Finns i Ostra Promenaden.

Varfor inte ta tillfallet i akt och stdll dig i mitten,
_ fundera éver vad du skulle kunna se och kanske
kdnna om du vore ett stationdrt trdd.

..'L A



O: Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

D = Anmadlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmiilan krivs.

Forelasningar

Du anmaler dig via hemsidan.
Se mer information pa sidan 4.
Det gar att komma oanmald till

D Infér valet med Widar Andersson

OBS! Onsdag 19 augusti kl. 14.00-15.00.

P& IOGT-NTO-garden, Norra Promenaden 108.
Foreliasare: Widar Andersson, NT:s kronikor och
tidigare riksdagsledamot for Socialdemokraterna.

Ett spannande val narmar sig. De borgerliga partierna
utover Centerpartiet vill regera tillsammans med
Sverigedemokraterna. Vad blir Socialdemokraternas
svar? Hur kommer det att sluta?

Widar Andersson bjuder oss pa spaningar och
prognoser.

Bokningen dppnar onsdag 5 augusti kl. 10.00 och
stainger mandag 17 augusti kl. 12.00.

[] Hallbart mode

OBS! Mandag 31 augusti kl. 14.00-15.00.
Pa IOGT-NTO-garden, Norra Promenaden 108.
Foreldsare: Frida Landbecker.
En inspirerande stund om hallbart mode, personlig
stil och hur vara klddval paverkar miljon. Med
konkreta tips och enkla stylingidéer visar Frida hur
du kan férnya din garderob. Aven hur du handlar
mer medvetet och oavsett alder, hittar dina egna
guldkornisecondhand butikerna. Under foreldsningen
presenteras dven “Fridas favoriter”, en utvald kladhast
med inspirerande plagg.
Bokningen dppnar tisdag 18 augusti kl. 10.00 och
stanger torsdag 27 augusti kl. 12.00.

D Mellanostern genom

Cecilia Uddéns 6gon

Mandag 7 september kl. 14.00-15.00.

Pa Cnema, Kungsgatan 56.

Foreldsare: Cecilia Uddén, utrikeskorrespondent.
Cecilia Uddén ar en av Sveriges mest erfarna och
uppskattade journalister. Som Sveriges Radios
mangariga mellandsternkorrespondent har hon under
flera decennier bevakat regioner ddr yttrandefrihet,
manskliga réttigheter och demokratiska ideal standigt
star under press. Med utgangspunkt i sin senaste
bok, Allt har en smak av aska, ger Cecilia en nira
och personlig skildring av mdnniskor som lever mitt
i politiska omvilvningar, krig och auktoritara system.
Genom reportage, moten och egna erfarenheter, visar
hon hur stora maktspel far konsekvenser i vardagen
och vad demokrati kan betyda f6r dem som aldrig fatt
ta den for given.

Bokningen dppnar méandag 24 augusti kl. 10.00 och
stanger torsdag 3 september kl.12.00.

forelasningarna, med risk for att
det ar fullsatt.
Pris 100 kr per forelasning.

[C] Fran Kongo till Kumla

Torsdag 17 september kl. 14.00-15.00.
P4 IOGT-NTO-garden, Norra Promenaden 108.
Foreldsare: Jacques Mwepo, anstaltschef pa Kumla.

Jacques kom till Sverige 1990 som flykting fran Kongo.
Han bdrjade sin karridr inom kriminalvarden efter
studier i beteendevetenskap och kriminologi. Fran
sommarvikarie pa Héllbyanstalten till Hinseberg och
nu Kumla. Hans sommarprat i P1 2022 vackte stor
uppmairksamhet och ledde till en bok, "Fran Kongo
till Kumla”, dar han berdttar om sin livsresa. Jacques
forelaser om hopp, fordndring och kriminalpolitik.
Han lyfter vikten av forebyggande insatser for att
motverka gingkriminalitet och tror pa individens
mojlighet till forbattring. Aven i ett samhillsklimat
som blir allt hardare. Vidare har han mottagit flera
utmarkelser, bl.a. Kriminalvardens guldmedalj for sitt
arbete med en human kriminalvard. Han har dven haft
internationella uppdrag for EU och FN.

Bokningen oppnar fredag 4 september kl. 10.00 och
stanger tisdag 15 september kl.12.00.

D Basketstaden Norrkoping

Torsdag 5 november kl. 14.00-15.00.

P4 IOG-NTO-garden, Norra Promenaden 108.
Foreldsare: Cathrine Jerrhage (tidigare Andersén).
Basketen i Norrkoping har gjort en fantastisk resa
fran Linghallen, Ektorpshallen, Mésshallen och nu till
Stadium Arena. Vad hade grundaren Ake Bjérck for
irrationella metoder? Hur har denna resa varit mojlig?
Vilka svarigheter fanns? Det blir en historisk resa
fram till nutid och kanske far vi nagra svar pa varfor
klubben dr sa framgangsrik.

Cathrine borjade spela skolbasket i Norrkoping
1972. Debuterade i Elitserien (som det hette da) som
15-aring och i seniorlandslaget som 17-aring. Hon var
med och spelade i det forsta EM slutspel som Sverige
kvalificerade sig till 1978. Hon har spelat i hogsta ligan
for Hageby basket och KFUM Uppsala. Numera ar
hon férbundsfunktiondr och aven styrelsemedlem i
SBL:s ligaforening.

Bokningen dppnar torsdag 22 oktober kl.10.00 och
stanger tisdag 3 november kl.12.00.



O = Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

[1Serieforelasning i 3 delar
Musikalisk nostalgitripp med
Johanna Broman Akesson

Kostnad 250 kr for serien.

Foreldsare: Johanna Broman Akesson, musik- och
kulturvetare samt ledamot av Svenska visakademien.
Johanna blandar hogt och lagt, olika konstformer och
uttryck, texter, musik, bilder, ibland teater och film.
Hon vill vicka sinnen, tankar och nyfikenhet hos dem
som lyssnar.

Del 1 Hasse och Tage

Humoristiska humanister

OBS: Mandag 14 september kl.14.00-15.30.
Pa Cnema, Kungsgatan 56.

samarbetet mellan Hans

nastan 30-ariga
Alfredsson och Tage Danielsson utgér en epok
i svensk nojeshistoria. Genom sina revyer och
filmer speglade och kommenterade de tidens stora
samhillsforandringar, pa ett spexartat och satiriskt
satt. Men alltid med en grundliggande tro pa
humanism och godhet.

Det

Filmade forelasningar
Serieforelasning i 3 delar
[

Tillstandet i Variden
Hostens filmade forelasningar handlar om ett av viérl-
dens konfliktomraden, en virld i kris och fordandring,
samt arets 10 viktigaste handelser.
Filmerna visas pa Cnema, Kungsgatan 56.
Kostnad for serien 200 kr.

Del 1 Konflikten Kina och Taiwan.

Tisdag 13 oktober kl. 14.00-15.30.

Foreldsare: Ulf Martensson,

f.d. kommunikationschef i Statsradsberedningen.

D = Anmidlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmdlan krivs.

Del 2 Cornelis Vreeswijk
Den gransoverskridande

Torsdag 29 oktober kl. 14.00-15.30.
Pa Cnema, Kungsgatan 56.

# - Cornelis Vreeswijk var en
outsider och narrfigur med
manga skepnader, bade
= musikaliskt och som minniska.

. P78 Lika skor och Omsint som

L AN frin och burlesk. Som en av

F ) \ visrendssansens centralfigurer
y S akl under 60-talet, forde han den
svenska vistraditionen in i en ny epok. Olika sekler,
varldar och genrer rymdes i hans visor, men uttrycket
var inte likt ndgon annans.

Del 3 The Beatles

Torsdag 26 november kl. 14.00-15.30.
OBS! Byte av lokal till IOGT-NTO-garden,
Norra promenaden 108.

Banbrytareochtraditions-
| birare. Ingen populir-
v+ musikalisk grupp eller
A enskild artist har varit sa
= banbrytande och fatt sa
langtgdende  inflytande
som The Beatles. Deras
konstndarskap var djupt
— forankrat i den brittiska
kulturen och rymmer en
mangd olika stiltraditioner. Vad var bakgrunden till
gruppens framgangsrika karriar? Hur utvecklades
den, vilka influenser och konsekvenser fick den?
Foreldasningen foljer bade gruppmedlemmarnas liv
och samhillsutvecklingen men med deras musik,
texter och artisteri i centrum.

Bokningen dppnar mandag 31 augusti kl. 10.00 och
stanger torsdag 10 september kl. 12.00.

Del 2 En varld i kris och forandring -

vagar framat.
Tisdag 27 oktober kl. 14.00-15.30.
Foreldsare: Jan Eliasson, ordférande i FN:s
generalforsamling 2005-2006, vice generalsekreterare
i FN 2012-2016, utrikesminister 2006 m.m.

Del 3 Krig och fred -

arets 10 viktigaste handelser.
Tisdag 8 december kl. 14.00-15.30.
Foreldsare: Isak Svensson, professor i freds- och
konfliktforskning, Uppsala universitet.
Bokningen 6ppnar mandag 28 september kl. 10.00
och stinger fredag 9 oktober kl. 12.00.



O = Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

Konstforelasningar

=11) NORRKOPINGS
i KONSTMUSEUM

Konsttraffarna ger dig en mojlighet att mota
Konstmuseets intendenter och fa djupare kunskap
om den konst som finns i samlingen samt i de
tillfalliga utstdllningarna. Konsttraffarna ingar
i en aterkommande serie i syfte att laira mer om
konsten och dess olika uttrycksmedel. Under
triffarna tittar vi ndirmare pa olika dmnen ur ett
konstvetenskapligt perspektiv.

(O Serieforelasning i 3 delar
Kostnad for serien 400 kr.

Del 1 Sara-Vide Ericson - att forsta sin plats i
variden
Tisdag 8 september

kl. 10.00 - 12.00

Sara-Vide Ericson,
When God was Blue
inside Man 2025,
beskuren.

Foto Helena Scragg.

Hyllade utstallningen Subterranean Hunger har blivit
en publiksuccé for Norrkopings konstmuseum. Med
sitt kraftfulla och ofta storskaliga maleri tar konstnaren
Sara-Vide Ericson andan ur betraktaren.

Tillsammans med intendent Alexandra Krongqvist
djupdyker vi i ett egensinnigt konstnarskap och en
fascinerande bildvarld dar kroppens och naturens
forvandlingar och transformationer star i centrum.
Vi tittar ndrmare pa nagra nyckelverk och foljer
Sara-Vides resa fran student pad Kungliga
konsthogskolan till det senaste projektet - en
expedition till Norra ishavet ombord pa isbrytaren
Oden. Vi avslutar foreldsningen med ett besok i
utstdllningen.

Foreldsare: Intendent Alexandra Krongqvist.

Lokal Konstmuseet, Kristinaplatsen.

D = Anmdlan via knappen Min sida.

A = Ingen anmdlan krdvs.

Del 2 Ett levande museum - Norrkopings
Konstmuseum 1901 - 2026
Tisdag 20 oktober  Kkl. 10.00 - 12.00

- e —

: SEE
NKM A 549, Arvid Ahlberg (1851-1932), Gullholmen I Bohuslins
skdargard, 1889, gava 1901 av Pehr Swartz. No 1 i Katalog ofver
de uti den Segersteenska Tafvelsamlingen, tillhorig Norrkopings
Konstforening, avsnittet *Svenska mdstare 1 Kdnda”
Nér Norrkopings Konstmuseum i ar firar 80 ar vid
Kristinaplatsen finns det anledning att reflektera
over Konstmuseets historia. Vad dr det som gjort
museet till den viktiga konstinstitution som det dr idag?
I den hir foreldsningen ser vi tillbaka pd museets ut-
veckling, fran det att Pehr Swartz koper stiftsbibliote-
karie Erik Segersteens privata konstsamling och skén-
ker till Norrkopings Konstforening 1901, fram till idag.
Detta sker genom nedslag i sérskilda hiandelser,
donationer, verk och verksamhet.
Foreldsare: Intendent Kristina Mejhammar.
Lokal Konstmuseet, Kristinaplatsen.

Del 3 Offentlig konst bortom objektet
Tisdag 24 november Kkl. 10.00 - 12.00

Spiral Jetty, Robert Smithsson, Corinne, Utah, USA

I foredraget diskuteras offentlig konst som nagot mer
an ett permanent objekt.

Med exempel fran situationisternas arbete, land art
och konstndrliga forslag som Goldin+Sennebys,
Evig anstillning, undersdks konst som process — som
handling, tanke och forhandling mellan plats, tid och
samhdille.

Foreldsare: Intendent Aldis Hoff.

Lokal Konstmuseet, Kristinaplatsen.



O = Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

Studiebesok

Du anmaler dig via hemsidan: senunkpg.se
Min sida. Se mer information pa sid 4 under
Ovriga evenemang.

D Svenskt UppfinnareMuseum
Torsdag 20 augusti.

Vi samaker i egna bilar och besdker museet i Svarttorp,
Gamla Stockholmsvigen Aby. Dir far vi information
om verksamheten och mdjlighet finns att kopa kaffe
och véafflor. Visningen sker vid tva pa varandra f6ljande
tillfallen.

Vi triffas utanfor museet, forsta gruppen kl 11.00 och
andra gruppen kl 13.00.

Begrinsat antal besokare 15 per tillfélle. Kostnad 100 kr.
Besoket tar c:a 1,5 timme.

Bokning dppnar tisdag 4 augusti kl 10.00 och
stinger fredag 14 augusti kl 12.00.

Kontaktperson Janne Hansson 0703-10 77 20

och Hakan Moller.

E] Ra WellNOx

Torsdag 1 oktober kl 13.30.

Vi besoker industrin som tillverkar juicer och
andra drycker hdr i Norrkdping. Vi triaffas utanfor
industrilokalen Hagagatan 4.

Begrinsat antal besokare 20. Kostnad 100 kr.

Besoket tar c:a 1,5 timme.

Bokningen dppnar mandag 21 september kl 10.00
och stinger torsdag 24 september kl 12.00
Kontaktperson Janne Hansson 0703-10 77 20

och Hakan Moller.

D = Anmdlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmdlan krivs.

Resor

Du anmaler dig via hemsidan: senunkpg.se
Min sida. Se mer information pa sid 4 under
Ovriga evenemang.

Kom ihag att ange om du har nagon matallergi.

Vandring Stendérrens naturreservat,
Trosa

Onsdag 2 september.

g - ¢

Nir vi anldnder till naturskona Stendorren far vi en fika
och guidning om Naturum och Stendérren. Darefter
har vi fri tid att utforska stigar, sma oar som forbinds
med hdngbroar, njuta av havet och skédrgarden i en
av Sodermanlands populdraste platser. Vi vandrar pa
naturstigar s viss rorlighet kravs.

Lunch intar vi pa vilkinda Bomans hotell i Trosa och
dérefter ar eftermiddagen fri att strosa i pittoreska
Trosa, kanske gi en “utmirkt” promenad eller bara
njuta av miljon och eventuellt avsluta dagen med ett
besok pa nagot av Trosas sma caféer.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl 07.45

och ater ca ki 18.00.

Pris 620 kr inkl. bussresa, formiddagsfika, lunch och
guidning vid Stendorren.

Bokningen 6ppnar onsdag 19 augusti kl 10.00

och stinger fredag 21 augusti kl 12.00.

Reseledare Anna-Lena Hansson 0723-02 71 66

och Helene Hammarbeck.

D Millesgarden och Zetas Tradgard
Onsdag 16 september.

P& vigen mot dagens huvudattraktion Millesgirden
gor vi ett stopp vid Zetas Tradgard i Segeltorp. Bussen
tar oss sedan till Langbro Virdshus dar lunchen
serveras. Darefter aker vi mot Lidingd och vackert
beligna Millesgarden. Vira guider berdttar for oss
om Millesgarden samt separatutstillningen med
konstndrerna Barbro och Robert Nilsson som dr
forgrundsgestalter inom svensk formgivning. Vi far
dven en stund att sjdlva ga runt i skulpturparken och
museet.



O = Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

Foto: Ingela Engwall

Vi avslutar med fika pa Millesgarden Lanthandel
innan vi far hemat mot Norrkoping. Observera att
trappor och ojamn stenldggning i skulpturparken kan
gora tillgangligheten begransad.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl 08.30

och ater ca kl 19.00.

Pris: 1070 kr inkl. bussresa, bussfika, lunch, entré och
guidning samt eftermiddagsfika.

Bokningen dppnar torsdag 20 augusti kl 10.00

och stianger fredag 28 augusti kl 12.00.

Reseledare: Ingela Engwall 0704-15 21 86

och Hakan Griinder.

S s

D Musikalresa till Géteborg
Onsdag - torsdag, 7 - 8 oktober.

GoteborgsOperan. Foto: Tilo Stengel

Vilkommen pé en tvadagars resa till "Sveriges fram-
sida”, namligen Goteborg. Pa vdgen stannar vi till pa
Gunnebo slott dir vi forst dter lunch och sedan far en
guidning inne i slottet. Darefter aker vi vidare till vart
hotell for natten, Quality Hotel The Weaver i Moln-
dal. Vi kommer att dta middag ddr innan vi aker in
till Goteborgsoperan och njuter av en av virldens mest
populdra musikaler, Wicked.

Nista dag inleder vi med ett besok i vackra Oscar
Fredriks kyrka och far en guidad visning. Sedan aker vi

D = Anmdlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmiilan krivs.

vidare mot Boras dér vi borjar med lunch pa The Food
Company for att sedan pa Textilmuseet fa en guidning
om textilindustrins betydelse da och nu. Bussfika
kommer att serveras pa bade ditresa och hemresa.
Avresa fran Resecentrum plattform C onsdag kl 07.30
och ater torsdag ca kl 20.30.

Pris 3900 kr (enkelrumstillagg 650 kr) inkl bussresa,
bussfika, luncher, middag, 6vernattning inkl frukost,
musikalbiljett, guidningar.

Bokningen oppnar fredag 14 augusti kl 10.00

och stinger fredag 28 augusti kl 12.00.

Viktigt att ange vid bokning om du vill ha enkelrum
alternativt vem du ska dela rum med.

Reseledare Eva-Lena Ljunge 0730-30 85 15

och Inga-Lill Johansson.

D Utidetbla...

Torsdag 15 oktober.

Da ar det dags for hostens resa i det bla. Vi ger inga
ledtradar men lovar en spannande dag i en spannande
miljo. Tillgdngligheten édr god sa alla kan delta. Bade
fika och lunch ingar.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl 08.30

och éter ca kl 17.00.

Pris 600 kr inkl. bussresa, fika, lunch och guidningar.
Bokningen dppnar tisdag 22 september kl 10.00

och stanger mandag 5 oktober kl 12.00.

Reseledare Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

och Eva-Lena Ljunge.

|:| Konserthuset i Stockholm
Lordag 24 oktober.

e

_ B Stockholms Konserthus.
e L S8 Foto: Mats Lundqvist.

.,

I ar fyller Stockholms konserthus 100 ar. Har bjuds
inte bara pa fin musik utan dven pa fantastisk konst
och arkitektur. I denna lokal sker dven den arliga ut-
delningen av Nobelpriset. Vi inleder med en guidad
tur i konserthuset och darefter intar vi lunch pa
Brasseriet Hotorget. K1 15.00 bankar vi oss i konsert-
salen for att lyssna till Kungliga filharmonikerna och
italienska pianisten Beatrice Rana.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl 09.00

och ater ca 20.00.

Pris 1365 kr inkl. bussresa, bussfika, guidning, lunch,
konsertbiljett och kvillsmacka pa hemvigen.
Bokningen oppnar tisdag 29 september kl 10.00

och stinger mandag 12 oktober kl 12.00.

Reseledare Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

och Hakan Griinder.



O = Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

D Chicago Oscarsteatern

Sondag 1 november.

Varmt vilkommen till den varldsberomda musikalen
Chicago pa Oscarsteatern, i regi av Edward af Sillén.
I huvudrollerna Peter Joback, Hanna Lindblad och
Ellen Lindblad. Det utlovas en glittrande och fartfylld
kvall fylld av jazz, 1920-talsglamour och spektakulira
shownummer. Folj med in i en vérld ddr mord, berém-
melse och showbusiness mots i en underhéllande och
sylvass satir. Innan forestéllningen éter vi en tvaratters
lunch pa Restaurang Villa Kéllhagen.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl 09.00

och ater ca 20.00.

Pris 1960 kr inkl. bussresa, plats pa parkett, en
tvaratters lunch och en smorgas pa hemresan.
Bokningen dppnar mandag 5 oktober kl 10.00

och stinger fredag 16 oktober kl 12.00.

Reseledare Helene Hammarbeck 0709-28 89 11

och Anna-Lena Hansson.

D Husgvarna och Granna

Tisdag 10 november.

Folj med pa en resa genom tid, teknik och design! Pa
Husqvarna Museum moter vi hantverk, innovation
och produktion - fran gevarsfaktori till véarldsledan-
de motorcyklar, symaskiner och hushallsutrustning.
I Huskvarna dter vi lunch pé det beromda Kroatorpet
vackert beldget intill Vattern.

Sedan beger vi oss till Granna och Andrémuseet. Dér
kliver vi in i en svunnen vdrld som beskriver hur en

svensk storvulen expedition slutade i katastrof. Vi
far filmvisning och presentation av Andrés forsok till
ballongflygning 6ver Nordpolen samt autentiska bil-
der, utrustning och personliga detaljer. Med moderna
metoder har man sokt fa reda pa expeditionens slut,
beskrivet i Bea Uusmas bok Viton.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl 08.00

och ater ca 18.00.

Pris 850 kr inkl. bussresa, bussfika, entréavgifter,
guidning och lunch.

Bokningen 6ppnar mandag 19 oktober kl 10.00

och stinger torsdag 29 oktober kl 12.00.

Reseledare Hakan Griinder 0730-68 97 00

och Ingela Engwall.

D = Anmdlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmdlan krivs.

D Revy "Hjalmars Lyckopiller”

Sondag 29 november.

Hjalmars Lyckopiller dr en rolig och underhallande
forestdllning av allra bésta slag som lovar skratt i
massor. Hjalmar Berglund, slittens segaste gubbe,
ger sig inte. Sa lange hiangslena och sandalerna haller
steppar han in pa ndrmaste scen. Forestdllningen
spelas pa Brevens Bruk i en intim, rustik milj6 med
plats for 300 besokare. I ensemblen finns bl a Peter
Flack och Marie Kiihler. Innan forestédllningen ater vi
en treratters revylunch pa restaurang Brevensgarden.
Avresa fran Resecentrum plattform C kl 11.00

och ater ca kl 19.00.

Pris 1520 kr inkl. bussresa, lunch, biljett samt
smorgas pa hemvigen.

Bokningen 6ppnar mandag 12 oktober kl 10.00

och stinger mandag 26 oktober kl 12.00.

Reseledare Eva-Lena Ljunge 0730-30 85 15

och Inga-Lill Johansson.

[[] Julmarknad i Eksjo

Lordag 5 december och sondag 6 december.

g = -

to Eksjé kommun

Fo

Iar dubblar vi var resa till en julmarknad. Bada dagarna
besoker vi den unika trastaden Eksjo och flanerar i
de historiska kvarteren dér julmarknaden erbjuder
lokalt hantverk av god kvalitet. Vi far njuta av mysig
julstaimning och julens dofter och delikatesser sasom
korv, rokt fisk, branda mandlar och glogg. Julmusik
och besok av Smalands husarer forgyller triastadens
charm. Efter julmarknaden star det traditionella
julbordet uppdukat for oss pa Hotell Ullinge, en kort
bussresa fran Eksjo.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl 07.30

och ater ca ki 18.00.

Pris 995 kr inkl. bussresa, bussfika och julbord
Bokning l6rdag - 6ppnar mandag 26 oktober kl 10.00
och stinger torsdag 5 november kl 12.00.

Reseledare Ingela Engwall 0704-15 21 86

och Helene Hammarbeck.

Bokning sondag - 6ppnar tisdag 27 oktober kl 10.00
och stinger fredag 6 november kl 12.00.

Reseledare Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

och Anna-Lena Hansson.
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Musik

Hostens SOPPLUNCHER pa Spira Café,
S:t Persgatan 113

Du anmaler dig via hemsidan: senunkpg.se
”Min sida”.

I host atervander vi till Spira café (fore detta Caté
Vetekornet), eftersom det underlittar for alla vara
medlemmar att vara med pa soppluncherna. Spiras
lokaler dr handikappanpassade.

Pris: For 225 kr serveras en soppa, smorgas,

kaffe med kaka samt underhallning.

D En mangsidig trubadur fran Norrkoping

Torsdag 17 september kl
13.00 - ca 15.00.

Varje musiker har en unik
historia att berdtta och en
speciell talang att dela.
Soundberg Trubadur kom-
mer att bjuda pa visor av
Sveriges nationalskald Evert
Taube men &ven aktuella visor ur dagens visskatt, bland
andra Sven-Ingvars, Gyllene tider, Thore Skogman
samt en och annan 6verraskning. Inget hindrar att vi
sjunger med om vi kdnner for det.

Bokningen dppnar onsdag 2 september kl 10.00

och stinger mandag 14 september kl 12.00.

O

Torsdag 15 oktober kl 13.00 - ca 15.00.

Goran Bjarnegard dr den numera pensionerade
prasten i Kvarsebo, som statt sangen och musiken
nidra i hela sitt liv. Carina Johansson ér den sjungande
kyrkogardsvaktmastaren, ocksé med Kvarsebo som
hemvist. De bjuder oss pa alltifran studentvisor till
egna kompositioner.

Bokning dppnar onsdag 30 september kl 10.00

och stinger mandag 12 oktober kl 12.00.

Prasten och kyrkogardsvaktmastaren,
dodgravaren Carina Johansson

[[] JAzzPUB pa Odd Fellows

Fredag 20 november ki 18.30.

Nu ar det dags for hostens jazzpub i Odd Fellows
lokal, Vattengrdanden 9. Baren 6ppnar kl 18.00.

Pris: 395:-

Evergreens ar ett ging glada musiksnubbar”, som
spelar just evergreens i form av svingig jazz for att de
tycker att det dr sa roligt.

I priset ingar forsta drycken vin/ol/vatten, konsert
i tva akter, inkl pubtallrik med paj, kyckling med
mera. Det finns mojlighet att kopa 6l och vin.

D Lotta Kallstrom med sin gitarr

Torsdag 12 november kl 13.00 - ca 15.00.

Lotta Kallstrom dr artist, sangerska, musiker och
konferencier med en bred och mangsidig karridr
inom scen, tv och radio. Med lang erfarenhet pa
scenen skapar hon stimning med virme, narvaro och
musikalisk kvalitet. Ar 2023 tilldelades hon mycket
hedrande Norrkopings kommuns stora kulturpris till
Moa Martinssons minne.

Bokningen 6ppnar onsdag 28 oktober kl 10.00

och stinger fredag 6 november kil 12.00.

[[] JULGROT med Skinkmacka

Torsdag 3 december kl 13.00 - ca 15.00.

For att fira att vi dr inne i advent serverar vi julgrot
istallet for soppa samt nagon form av underhallning.
Bokningen oppnar tisdag 17 november kl 10.00

och stinger mandag 30 november kil 12.00.

Bokningen 6ppnar

tisdag 3 november kl 10.00
och stinger .
fredag 13 november kl 12.00.

Yverereeng
andesfidiles pd w3
Senioruniversitetet
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O Rock och Popcirkel

Tillsammans med Magnus Hojer spelar vi skivor med
var ungdoms rock och pop fran 50-talet, 60-talet och
borjan av 70-talet och talar om hur vi levde, tinkte och
umgicks da.

Favoritlatar som manar fram minnen fran den tid
da vi stod pa topp. Kanske kan vi skapa vir egen
“tioitopplista”

Du far girna ta med dig dina egna dnskeskivor.

Magnus Hojer 0725 -10 51 06
Ons 13.00 - 14.30  Start 30 sept
6 ganger 630:-

Lokal IOGT-NTO-garden, Norra Promenaden 108.

O Spisarcirkel Jazz och Blues

Var populéra jazzcirkel fortsatter under hosten. Jan och
Bjarne kommer tillsammans med nagra gastforeldsare /
kronikorer att svara for hostens jazzcirkel. Deltagarna i
spisarcirkeln kan dven delta med egna jazz/bluesskivor
och minnen. Vilkomna bade "nya och gamla” spisare
till en trevlig samvaro med skon musik!

Jan Nilsson 0739-83 35 48

Bjarne Ronnblom  0700-91 11 01

Main 13.30 -15.00  Start 5 okt

9 ganger 945:-

OBS! Avslutningen 30 nov kl. 13.30 - 16.00.

Lokal Frimurarlokalen S:t Persgatan 85.

Jazzmusiker
Akvarell av Yvonne Hepp

D = Anmdlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmdlan krivs.

O Ukulelekomp ackordspel fran borjan

Vi lar oss spela latar - pop, rock, visor och folk-
musik. Kort sagt alla mojliga slags latar som
har varit populira under de senaste femtio
aren. Till 6vningsboken hor ocksa en CD-skiva
med alla latar inspelade. Vilkommen till en
trevlig musikupplevelse, dir du far ldra dig
att spela pa ett latt och roligt instrument.

Innan kursen startar (avvakta dock bekraftelse
pad kursstart) behover du kopa en ukulele och
en stimapparat. Bada finns pa& Musikborsen,
Nygatan 116 (ukulele 499 kr), stimapparat (55 kr).
Ovningsbok finns pa Notfabriken.se/dvrigt med
namn Ackordspel fran borjan, pris 295 kr.

Jan Nilsson 0724-48 99 42

Tors 14.00 - 15.30 Start 1 okt

6 ganger 630:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

[[] sjung med SenU-kéren

Var hirliga kor sjunger vidare i host, nu med ny
korledare, Gunilla Ahlander. Det finns plats for nya
och fler medlemmar och alldeles extra vilkomna ar
mansroster. Man behover inte vara skonsangare eller
kunna ldsa noter for att delta i koren men giarna kunna
halla ton.

Koren sjunger pa fredagar kl 13.30 - 15.30 med en
kaffepaus mitt i.

Lokal IOGT-NTO-gérden, Norra Promenaden 108.
Kontaktperson:

Inga-Lill Johansson 0735- 8582 01

12 ganger med start fredag 28 augusti. Pris 900:-
Bokningen oppnar torsdag 13 augusti kl 10.00

och stinger onsdag 26 augusti kl 12.00.

Anmalan via Min sida.
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D = Anmdlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmiilan krivs.

Kurser / Studiecirklar

i samarbete med Folkuniversitetet

Fran 17 augusti kan du anmala dig till vara
kurser och studiecirklar (markta med O).

Du anmiler dig via var hemsida www.senunkpg.se.
Lés mer pa sid 4 hdr i programmet om medlemsskap,
bokning och avbokning och pa hemsidan om betal-
ning. Det finns inte lingre mojlighet att anmila
sig via pappersblankett. Om du inte har tillgang till
dator eller Bank-ID kan anmailan goras per telefon till
kontoret. Denna mdjlighet giller endast om du inte
kan gora anmilan via hemsidan. Vi vill podngtera att
anmailan via telefon inte innebar nagon fortur i forhal-
lande till anmaélan via hemsidan. Anmélan per mejl
eller via kursledare tas inte emot.

Konst, konsthantverk
och konsthistoria

O Akrylmalning

Den hir kursen vénder sig till alla med olika erfaren-
het av akrylmalning. Vi borjar direkt med motiv och
genomgang av material och teknik samt primir- och
sekundarfarger. Individuell handledning.

Material ingér inte i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Ons 13.00 - 15.15 Start 16 sept
12 génger 1560:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.
O Akrylmalning - fortsattningskurs

I den hir kursen fortsitter vi att ga igenom akryl-
maleriets olika tekniker, vad man kan ténka pa vid val
av motiv, hur man kan fa liv och djup i en malning
samt farglara. Individuell handledning.

Material ingér inte i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Man 09.30 - 11.45 Start 14 sep
10 ganger 1300:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.
O Akvarellmalning for nyborjare

Denna kurs viander sig till er
som aldrig malat i akvarell eller
' bara provat pa lite innan. Vi gar
| igenom olika tekniker och farg-
. lira. Individuell handledning.
I kursavgiften ingar ett 300 g Arches
akvarellpapper. Ovrigt material
som akvarellfarger, penslar mm
ingar inte i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Ons 09.30-11.45 Start 16 sept
10 ganger 1395:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.

O Akvarellmalning

Den hir kursen vander sig till alla med olika erfaren-
heter. Vi gar igenom akvarellmalningens tekniker,
material, motiv och farglira samt hur man far djup i
en bild. Individuell handledning. I kursavgiften ingar
ett ark 300 g Arches akvarellpapper. Ovrigt material
ingar inte i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Tis 13.00 - 15.15 Start 15 sep
10 ganger 1395:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.

O Akvarellmalning - fortsattningskurs

I denna fortsattningskurs far du fortsatt traning i att
anvanda akvarellfargernas pigment och egenskaper.
Du far ocksa fortsatt trdning i att anvdnda akvarell-
malningens olika tekniker. Kursen ar lamplig for dig
som har viss erfarenhet av att mala i akvarell. Indivi-
duell handledning. Material ingar inte i kursen.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Tis 09.30-11.45 Start 15 sep
10 ganger 1300:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.

O Grafik - tryck pa kartong eller plast

En kreativ kurs dar .

du skapar bilder ge- A * | : /
S
[ =
/

nom att rista, rita,

skdra eller limma pé -
strukturer pd en plat

av plast eller kartong =

for att sedan lata den _

gd via en press. Inga

forkunskaper  kravs - >
och varje delmoment hilham
visas av kursledaren.
Tryckfarg, verktyg och
diverse tillbehor finns
till utlaning. Material =
som papper och platar
tillhandahalles och be-
talas till kursledaren.
Agneta Ostlund

Tis 1 dec 09.30-11.45
Tis 8 dec 09.30-11.45
Tis 8 dec 13.00-15.15
3 ganger 440:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.

w

T

o |

Foto: Agneta Ostlund

011-474 12 47
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O Japansk bokbindning

Samla bilder, foton, anteckningar eller spara barnens
och barnbarnens teckningar till egenhdndigt tillver-
kade minnesbdcker eller ge bort i present. I denna kurs
far du prova pa att tillverka egna bocker eller hiften i
tre olika tekniker: 4-héls japansk bokbindningsteknik,
enarkshdften och dragspelsteknik. Vi triffas vid tre
olika kurstillfillen och arbetar med en ny teknik varje
gang. Efter fullgjord kurs kan du arbeta pa egen hand.
Kursmaterial tillkommer.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Man kl 09.30 -12.30 Start 23 nov
3 ganger 465:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.
O Sydinaegna klader

Denna kurs ger dig mojlighet att sy dina egna klader.
Genom individuell handledning kan du utveckla ditt
textila skapande. Du viljer sjdlv vad du vill sy. Kursen
vander sig till alla oavsett tidigare erfarenhet.
Material ingar inte i kursavgiften.

Marianne Carlsson 0765-82 67 99

Ons 15.30 - 17.45 Start 9 sept

10 ganger 1300:-

Lokal f d Hemgarden, Saltingsgatan 7.

Senior filmverkstan — skapa berattelser
av foto/videoklipp med dator
Senior filmverkstan ar for dig som vill lira dig grun-

derna inom foto och filmskapande med dator. Tillsam-
mans med Cnemas mediepedagoger far du grundlag-
gande kunskaper inom komposition och redigering,
med gott om tid att arbeta praktiskt med det ni lar er.
Kursen kréver inga forkunskaper, savil gamla som nya
deltagare dr vilkomna. Kontakta gérna kursledarna for
attfamerinformation omvilka nya méjligheter somkan
Oppna sig genom att arbeta med dator i stillet for tele-
fon/surfplatta. Det gér attlana dator under lektionerna.
En forutsattning for att delta i kursen &r att du har en
dator hemma for att kunna fortsatta med filmprojektet.

011-152457,0730-20 17 79
Johan Mild 011-152475,0767-98 89 54
Tors 13.00 - 15.15 Start 1 okt

6 ganger (uppehall v 44)780:-

Lokal Cnema, Kungsgatan 56.

O Sticktraffar

I host erbjuder vi aterkommande sticktréffar.
Vi triffas, stickar och inspirerar varandra. Kursledarna
bidrar med sina stickkunskaper. Du kan vara erfaren
stickare eller inte ha stickat sen skolsldjden.

Gunilla Rockstrom 0734-07 63 98

Kerstin Jonsson Lindqvist 0703-85 20 40

Yvonne Olofsson

Tors 09.30 - 11.45 Start 24 sept
Ojdamna veckor
6 ganger 780:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

D = Anmidlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmdlan krivs.

Fordjupade visningar
fortsattningskurs

=110 NORRKOPINGS
i KONSTMUSEUM

Konsttraffarna ger dig en mojlighet att mota
Konstmuseets intendenter och fa djupare kunskap
om den konst som finns i samlingen samt i de
tillfalliga utstdllningarna. Konsttraffarna ingar i en
aterkommande serie i syfte att lara mer om konsten
och dess olika uttrycksmedel. Under triffarna tittar
vi ndrmare pa olika &mnen ur ett konstvetenskapligt
perspektiv. I host ges tva fordjupningskurser.

Fordjupningar i konsten —
blickar, berattelser och perspektiv

Peter Tillberg,
Jonas och TV:n 1972-76.
Foto: Mats Arvidsson

Under hosten bjuder Norrkopings Konstmuseum
in till sex trdffar ddr vi ndrmar oss konsten genom
fordjupade samtal, nérstudier och gemensam
reflektion. Med utgangspunkt i museets samling
och aktuella utstidllningar utforskar vi olika
konstnarskap, teman och uttryck - fran det lagmalda
och gatfulla till det fargstarka och omvilvande.
Varje tillfille kretsar kring ett sdrskilt tema och
Oppnar for nya satt att se pa konst och de berattelser
som verken bar pa. Tillsammans fordjupar vi oss
i bildsprak, idéer och perspektiv genom samtal
och gemensamma tolkningar. Inga forkunskaper
kravs, bara nyfikenhet och lust att upptidcka konst
tillsammans.

Gruppl

Tors 10.00-12.00 Start 24 sep,

darefter 1 okt, 22 okt, 29 okt, 19 nov och 26 nov.

6 ganger 789:-

Grupp 2, Samma innehall som i grupp 1

Tors 10.00-12.00 Start 8 okt,

darefter 15 okt, 5 nov, 12 nov, 3 dec och 10 dec.

6 ganger 789:-

Museilektor Emma Mases

genom Senioruniversitetet 011-474 12 47

Lokal Konstmuseet Kristinaplatsen.
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Halsa

(O Cirkeltraning - tisdagar

Hir arbetar vi igenom hela kroppen pa ett effektivt
och roligt sitt. Ovningarna ir allsidiga och funktio-
nella och har fokus pa muskler och styrka, men ock-
sa balans och lite glad svett. Vi anvander lite lattare
redskap eller har kroppen som belastning/motstand.
Vi jobbar i grupp men efter egen formaga. Efter passet
finns mojlighet att fika.

Lena Olsson-Kihl 011-13 01 14
Tis 10.00 - 10.45 Start 15 sept
12 ganger 630:-

Lokal Friskis & Svettis, S:t Persgatan 110.
O Cirkeltraning - torsdagar

Vi erbjuder dven Cirkeltraning som ovan pa torsdagar.

Maja Klover 011-1301 14
Tors 13.30 - 14.15 Start 17 sept
12 ganger 630:-

Lokal Friskis & Svettis, S:t Persgatan 110.
O Medicinsk yoga

Medicinsk yoga ar en mjuk och lugn traningsform som
starker dig bade fysiskt och mentalt. Den passar alla
och du utgar helt fran dina egna forutsattningar. Vi
integrerar fysiska rorelser med andningstekniker och
avslappning. Ovningarna gar att géra pi yogamatta
eller sittande pa en stol. Medicinsk yoga minskar stress
och har bra effekt pad bland annat besvir fran rygg,
nacke och axlar.

Anneli Hedlund 0722-30 51 23
Man 09.30 - 11.00 Start 28 sept
11 gédnger 1155:-

Lokal fd. Hemgarden, Saltdngsgatan 7.
O Yinyoga - onsdagar

Yinyoga dr en stillsam yogaform som passar alla. Inga
forkunskaper behovs och vi anvénder bolster, filtar
och klossar for att stotta kroppen i de olika positioner-
na. I yinyogan fokuserar vi pa avslappning och 6kad
rorlighet. I sittande och liggande positioner slipper
vi pa spanningar i kroppen och vi mjukar upp stela
muskler och fascia.

Yinyoga ar ett fantastiskt redskap for att ldtta pa stress,
stelhet och spanningar i kroppen. Vi 6var pa att landa
i kroppen, slippa tankar och fokusera pa andetaget.
Kom och vila dig stark. Vilkommen pa yinyoga med
Elizabeth i Vart Alternativs mysiga yogasal. Elizabeth
ar utbildad Yinyogaldrare med stor vana att leda grupper.

Elizabeth Sandberg  0703-38 30 63
Ons 09.30 - 11.00 Start 16 sept
12 ganger 1260:-

Lokal Vart Alternativ Bredgatan 2. Lokalerna hittar du
om du gar nerfor trappan vid Spangen pa Sandgatan.

D = Anmdlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmiilan krivs.

O Yinyoga - torsdagar

Vi erbjuder ocksd yinyoga torsdagar med samma
ledare och i samma lokaler.
For kursinfo, se Yinyoga - onsdagar.

Elizabeth Sandberg  0703-38 30 63
Tors 09.30 - 11.00 Start 17 sept
12 ganger 1260:-

O Pilates for seniorer

Vill du bli starkare,

smidigare och fa battre
- balansivardagen? Den
| hdar kursen erbjuder
skonsam men effektiv
" tridning i ett lugnt och
tryggt tempo. Grund-
liggande  pilatesov-
ningar gors pa mattan dar du ligger ned pa sidan,
magen, ryggen eller star pa alla fyra. Vi arbetar med
andning, hallning och kroppskontroll for att stirka
rygg, mage och hela kroppen.
Ovningarna anpassas efter dina forutsittningar och
passar bade dig som &r nybdrjare och dig som vill
komma igang igen. Kursen bidrar till 6kad rorlighet,
béttre hallning och en starkare kropp — med fokus pa
valbefinnande och traningsgladje.

Kia Dock 0709-59 44 87
Tis 09.30 - 10.15 Start 15 sept
12 gidnger 630:-

Lokal Vart Alternativ Bredgatan 2. Lokalerna hittar du
om du gar nerfor trappan vid Spangen pa Sandgatan.

O Qigong for seniorer med avslutande
gongvila

En lugn och stirkande
kurs i qigong. Under
12 tillféllen tranar vi
mjuka rorelser, and-
ning och nirvaro for
att oka balans, rorlig-
het och vilbefinnande.
Ovningarna utfors sta-
* ende eller sittande (vid
behov) och inga forkunskaper behovs.

Klassen avslutas med en stillsam gongvila dar
deltagarna far vila till harmoniska gongtoner som
hjalper kroppen att slappna av och sinnet att komma
till ro. Bekvdama klader rekommenderas.

Kia Dock 0709-59 44 87
Tis 10.30 - 12.00 Start 15 sept
12 ganger 1260:-

Lokal Vart Alternativ Bredgatan 2. Lokalerna hittar du
om du gar nerfor trappan vid Spangen pa Sandgatan.
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O = Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

O Kreativt skapande for valmaende

Foto Pernilla Bjérnberg

Kreativt skapande med farg och textil kan ge dig en
mojlighet att stanna upp, vara ndrvarande i tid och rum
och uttrycka dina tankar och kénslor. Tillsammans
reflekterar vi och delar med oss av vara upplevelser.
Du kan fa ett par roliga dagar och nya perspektiv pa
din fortsatta livsresa.

Vi ledare Pernilla och Kerstin har lang erfarenhet av
att arbeta med grupper och med kreativt skapande. Vi
guidar dig tryggt genom olika 6vningar. Kursen pagar
under tva dagar med paus for lunch och fika.

Pernilla Bjornberg 0707-90 46 36

Kerstin Jonsson Lindqvist 0703-85 20 40

Tor 15 okt 09.30 - 15.15

Fre 16 okt 09.30 - 14.30  800:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

D = Anmdlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmdlan krivs.

/\ Vandring i skog och mark

Vi fortsitter att vandra i skog och mark. Cirka en
vecka i forvag skickar vi mejl med tid och plats for
samling. Vi gar 5-6 kilometer i skogen. Kldder efter
vader och fika tas med. Stavar kan vara bra.
Vilkommen att delta!

Foto Christina Zetterberg. Promenad vid Marmorbruket.

A\ Latta stadspromenader

I stadsmiljo gar vi latta vandringar, anpassade for dig
som anvéander rullstol eller rullator. Vi gar i lugn takt.
Datum, tid och plats meddelas via mejl.

Vilkommen att delta!

/\ Tipspromenader

Vi kommer att erbjuda tipspromenader runt
Strommen. Lattillgangligt for alla, dven for dig som
anvénder rullstol eller rullator.

Datum, tid och plats meddelas via mejl.

Vilkommen att delta!

Samtliga vandringar dr kostnadsfria och behover
ingen anmalan.

Kontaktpersoner for vandringar , Anna-Lena
Hansson, Christina Zetterberg, Renate Hellmark
och Helene Hammarbeck 0709-28 89 11.

Programmets redaktor tycker, precis som manga
andra, att det ar kul att mata faglarna ibland. Har man
med sig barnbarnen blir det riktigt festligt.

Vid ett tillfdlle papekade dock en dam, mycket vénligt
och pedagogiskt, att jag inte skulle ge faglarna brod.
"Det gar att mata dnder men helst inte med brod.
Brodet far inte deras magar att svélla som ryktet séger,
men det innehéller inte tillrdckligt med ndring. Lite
forenklat kan man sdga att de blir métta av brod, men
anda underndrda.”

Vad ska man ge dom da? Tydligen ar det frukt och
gronsaker som dr bdst. Rivna morétter och rivna
broccolistammar gar utmarkt. Spannmal; havrekross,
vete, havregryn. Det gar utmarkt med grona artor och
majs (aven frysta). Solrosfron, skalade helst.

Liaste om nagon som gav hundpellets och att det
uppskattades av dnderna. Lagg inte pa marken, kasta
ut maten i vattnet, var ett annat tips.
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O: Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

Det skrivna ordet
O Sskrivgladje

Det hir ar en kurs for dig som tycker om att skriva,
lira dig mer och utveckla skrivandet tillsammans
med andra. Vi provar snabba, lekfulla 6vningar och
ocksa att skapa nagot langre texter. Det ar gladjen att
uttrycka dig i skrift som ar det viktiga.

Marie Bjelkefelt 0730-34 89 05

Tis 10.00 - 12.15 Start 15 sept

6 ganger, jimna veckor 780:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Bokcirkel 1

Har far du mojlighet att i en grupp samtala om bocker.
Vi laser olika typer av romaner och bdrjar med
Brevbiraren i Lizzanello av Francesca Giannone. Vid
forsta tillfallet ska alla ha last boken och da bestaimmer
vi vilka andra bocker vi ska ldsa under terminen.

Lena Froberg 0707-36 19 96
Man 10.00-11.30 Start 7 sept
Forsta och sista gangen 10.00-12.15

5 ganger 550:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Bokcirkel 2

Hiar far du mojlighet att i en grupp samtala om bocker.
Vi laser olika typer av romaner och bodrjar med
Brevbiéraren i Lizzanello av Francesca Giannone. Vid
forsta tillfallet ska alla ha last boken och da bestaimmer
vi vilka andra bocker vi ska ldasa under terminen.

Lena Froberg 0707-36 19 96
Tis 13.00 - 14.30 Start 8 sept
Forsta och sista gangen 13.00-15.15

5 ganger 550:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Sprak
. o m E;
O Engelska, niva B1 o <

Den hir kursen ér for dig som vill bli sakrare pa att an-
vinda engelska. Du lir dig att prata om och diskutera
vardagliga dmnen i sma grupper. Vi 6var pa att ldsa och
forsta kortare texter. Tillsammans kommer vi att bygga
upp ditt ordforrad och kénsla for det engelska spraket.

Vi triffas var
tredje vecka.

Vi triffas var
tredje vecka.

Elizabeth Sandberg 0703-38 30 63
Tis 09.30 - 11.00 Start 15 sept
12 ganger 1260:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.
.0 ] L
O Engelska, niva B2 R

Den hir kursen ér for dig som redan kianner dig bekvim
med att tala och forsta engelska. Vi diskuterar aktuella
amnen, laser nyheter, artiklar och noveller. Vart fokus
ligger pa att utveckla ditt ordf6rrdd och spréakliga flyt.

Elizabeth Sandberg 0703-38 30 63
Tis 11.15 - 12.45 Start 15 sept
12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

D = Anmadlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmiilan krivs.

O Engelska, niva C1 E; f,;
Den hér kursen ar for dig som talar och forstar
engelska utan anstrangning. I kursen férdjupar du
din formaga att samtala kring aktuella @mnen. Vi
laser, lyssnar och diskuterar tillsammans.

Vi lagger stort fokus pé att utveckla var
kommunikativa formaga.

Elizabeth Sandberg  0703-38 30 63
Tis 13.30 - 15.00 Start 15 sept
12 gidnger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

]
R
I

@) Spanska A1

Kursen fortsitter att fokusera pa att ldsa grundlaggande
grammatik i spanska spraket och 6var muntligt pa
den nivan. Litteraturen vi anvdnder dr Caminando
Nyborjare (gamla Caminando 1) ISBN 978-91-27-
43714-2, Natur och Kultur.

Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se

Man 13.30 - 15.45 Start 14 sept

12 ganger 1560:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

[
R
[

@) Spanska A2

Kursen ar pa A2-niva enligt Europaradets referensram.
Vi utvecklar spanskan genom att triana pa att forsta och
uttrycka oss i olika vardagliga situationer och utdka
ordforradet. Litteraturen ar Caminando Spanska
Grund (gamla Caminando 2) ISBN 978-91-27-43827-9,
Natur och Kultur.

Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se

Ons 09.30 - 11.45 Start 16 sept

12 ganger 1560:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

I
R
[

O Spanska B1

Kursen ar pa Bl-niva enligt Europaradets referensram.
Vi arbetar med spanskan genom att trina pa att
forsta och uttrycka oss skriftligt och muntligt i
olika vardagliga situationer samt utoka ordforradet.
Litteraturen vi anvdnder dr Caminando Spanska
Fortsittning 2 (gamla Caminando 4)

ISBN 978-91-27-44949-7, Natur och Kultur.

Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se

Tors 09.30- 11.45 Start 17 sept

12 ganger 1560:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
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O = Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

@) Spanska C1 4

|
Detta édr en avancerad kurs i spanska. Vi 6var att tala
obehindrat och vilstrukturerat om olika amnen samt
kunna anvidnda spraket i sociala sammanhang och ge
utforliga beskrivningar. Vi anvander varierade material
och 6var grammatiken.
Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se
Tors 13.30 - 15.00 Start 17 sept
10 ganger 1050:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.

]

@) Spanska Nyborjare i

Kursen dr riktad for dig som inte har last spanska
forut eller har gjort det for ett tag sedan och kdnner
dig som nybdérjare. Vi ldr oss spraket fran grunden.
Litteraturen vi kommer att anvidnda dr Caminando
Nyborjare (gamla Caminando 1) ISBN 978-91-27-
43714-2 Natur och Kultur.
Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se
Ons 13.30 - 15.00 Start 16 sep
10 gdnger 1050:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Franska A1 Fortsattning l .

Detta édr en kurs for dig som last franska tidigare men
glomt det mesta och vill borja om med det du en gang
kunde.

Matts Winblad 0705-85 33 54
Tis 09.30 - 11.00 Start 15 sept
10 gdnger 1050:-

Lokal £d. Hemgarden, Saltingsgatan 7.

O Franska B1 l .

I denna kurs laser vi en lattare bok och diskuterar den
pa franska.

Christine Winblad 0705-85 33 54
Tis 10.00 -11.30 Start 15 sept
10 ganger 1050:-

Lokal fd. Hemgarden, Saltingsgatan 7.

D = Anmidlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmdlan krivs.

O Tyska A2 I

Har repeterar vi grammatik och ordkunskap. Vi lyssnar
pa tysk musik, ser korta filmsekvenser, lser korta texter
samt behandlar realia. Gamla kunskaper kommer till liv
och nya fardigheter laggs till dem du redan har.

Gitte Lander 011-474 12 47
Tis 10.00 -11.30 Start 15 sept
12 ganger 1260:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.
O TyskaB1 |

Tyska texter analyseras, grammatik genomgas, likasa
ordkunskap samt realia. Valda @mnen diskuteras eller
skrivs ner. Vi lyssnar pa tysk musik och ser emellanat
nagon tysk film eller korta filmsekvenser. Vikten laggs
pa alla fyra sprakfardigheter, (muntligt, skriftligt samt
las- och horforstaelse).

Gitte Lander 011-474 12 47
Tors k1 10.00-11.30 Start 17 sept
12 gdnger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
O Italienska A1 Nyborjare l l

Detta ar en kurs for dig som antingen inte alls last
italienska tidigare eller som vill borja om med det du
en gang kunde. Vi borjar fran borjan och fortsitter i
langsam takt med Gvningar av olika slag.

Asya Drenaggi 0738-98 86 20
Tors 09.00 - 10.30 Start 17 sept
10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Italienska B1 Del 2 N |

Vi diskuterar och behandlar alla slags @mnen dar
tonvikten ligger pa att kommunicera muntligt. Gamla
kunskaper kommer till liv och nya fardigheter liggs
till dem du redan har.

Asya Drenaggi 0738-98 86 20
Tors 11.00 - 12.30 Start 17 sept
10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Italienska A2 na

Vi diskuterar och behandlar alla slags dmnen dir
tonvikten ligger pa att kommunicera muntligt. Gamla
kunskaper kommer till liv och nya fardigheter laggs
till dem du redan har.

Asya Drenaggi 0738- 98 86 20
Tors 13.30 -15.00 Start 17 sept
10 gdnger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
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O: Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

Historia

(O Skanska slott och herresaten

Nu aterkommer kursen Skanska slott och herresiten.
Den har terminen med andra slott 4n under foregaende
termin vilket gor att kursen passar for savdl de som
deltagit tidigare som nya deltagare. Vi viljer ut ett
antal slott vars historia och arkitektur vi lar kinna men
aven de ménniskor som byggde, bodde och levde har.
Inga-Lill Johansson 0735- 858201

Tis 10.00-11.30 Start 15 sept

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Varasvenska varldsarv

Virldsarven utgors av de kultur- och naturmiljoer i
virlden som anses vara ojamforligt mest enastdende
och av stor betydelse for hela méanskligheten. I Sverige
har vi i dagslaget 15 vérldsarv, som utses av UNESCO,
bland annat Hansastaden Visby, Hilsingegardarna
och Drottningholms slott. Vi har dven de sa kallade
immateriella viarldsarven som t ex kroppkakor,
kalvdans och fabodkultur. Under kursens gang lar vi
oss mer om dessa kulturarv, vad dr det som gor dem
varldsunika etc.
Inga-Lill Johansson
Tis 13.00-14.30 Start 15 sept
10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Slott och herresaten i Ostergotland

0735- 858201

I Ostergdtland finns det ett stort antal historiskt
intressanta slott och herresiten. Vem byggde och
bodde hir? Hur ser arkitektur och inredning ut? Hur
anvands de idag? Vi viljer tillsammans ut vilka slott
och herresdten vi vill lara oss mer om. Vi har aven
mojlighet att gora nagot studiebesok.

Inga-Lill Johansson 0735- 858201

Ons 10.00-11.30 Start 16 sep

10 gédnger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Atten Bernadotte

En kurs om &tten Bernadotte. Kungarna fran Karl XIV
Johan till Carl XVI Gustaf, deras liv som regenter och
personer. Hur har samhallsutvecklingen paverkat och
forandrat kungamakten? Hur dr hovet organiserat?
Vi lar aven kdnna drottningarna och andra omtalade
personer ur dtten Bernadotte.

Inga-Lill Johansson 0735- 858201

Ons 13.00-14.30 Start 16 sep

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

D = Anmadlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmiilan krivs.

Natur

Hoéga naturvarden
@) kring Norrkoping
Norrkopings omgivande landsbygd bestar av slatt,
mellanbygd, skogsbygd och skirgard, som innebir en
mycket hog naturvariation. Vi fortsdtter att besoka nya
naturomraden och lir oss om deras virden och varfor
det gor dem unika och skyddsvirda. Vi kommer att ga
leder och stigar, men detkan varaiviss kuperad terrdng.
Klader och skor efter vader och egen matsiack medtages.
Vi startar 3/9 med en vandring pa Klockartorpsleden
och Herrebroleden. Samling kI 11.00 vid andhallplatsen
for sparvagnen i Klockartorpet vid Tamburinens skola.
Stefan Arrelid 0727-28 2075
stefan.arrelid@gmail.com
Tors 11.00 -14.00 Start 3 sep
5 ganger 775:-
Utflyktsdatum 3/9, 17/9, 1/10, 15/10, 29/10.

O Svampar

Ar du nybérjare pa svamp eller lite osiker pa gamla
kunskaper? Vi triffas inomhus forsta tillfdllet och
gar igenom lite grundldggande fakta om svampar.
Sedan gor vi tre utflykter tillsammans i skogar runt
Norrkoping. Vi kommer att fokusera pa matsvampar,
forvaxlingssvampar och de farligaste giftsvamparna.
Till skogen: Kldder efter vider och medtag egen
matsack.

Elisabeth Flemsten = 0706-02 82 72
elsaflemsten@hotmail.com

Forsta kurstillfillet. Lokal FU S:t Persgatan 95.

Tis 10.00-11.30 Start 8 sept

4 ganger 570:-

Utflyktsdatum 15/9, 22/9 och 29/9 kl 09.00-12.00.

Vid svar torka kan vi behova skjuta fram nagon utflykt!

(O Vad ar det som styr vart vader
och vara ovader?

Atmosfiarens allminna cirkulation gis igenom, dvs
luftens rorelser och vad Corioliskraften ar och dess
betydelse for vindar och véder. Vi far en djupare
inblick i hur vaderprognoser blir till, varfor de slar
fel emellanat och hur vil de vanligtvis slar in. Vidare
diskuteras vdderspraket och hur viderrapporterna i
radio och TV uppfattas. Aska, stormar och orkaner
behandlas liksom skillnaden mellan tornado och
tropisk cyklon. Detblir nagot om sjo- och seglingsvader
och sa diskuteras vaxthuseffekten och klimatfragan.
Inga forkunskaper krévs for denna kurs. Vi avslutar
kursen med ett kort besok pa SMHI:s prognoscentral.
Meteorolog Ove Akesson 0706-66 33 62

Mén 10.00-11.30 Start 5 okt

Sista gangen forlangs med 45 min.

4 ganger 420:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
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O = Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser. D = Anmadlan via knappen Min sida. /\ = Ingen anmdlan krivs.

O Fagelexkursioner 1

Vi studerar rastande och strackande faglar i skdrgards-
miljo, vid anlagd vatmark och i stadsnira miljo. Lock-
och strackldten noteras. Med lite tur kan vi fi hora
skuggsang.

Goran Esbjornsson  0768-08 80 36

Ons 10.00 - 10.45 (info-traff) Start 16 sept

Lokal (endast info-triffen) Naturarium,

Ostra Promenaden 7A.

5 halvdagsutflykter 08.00 - 12.30

och info-traff 1050:-
Utflykt 1 23 sept Stegeborg och Norrkrog vid
Slatbaken

Utflykt 2 30 sept Stenso gard vid Lonoviken

Utflykt 3 7 okt Arkdsund och badholmarna

Utflykt 4 14 okt Aby gard Norsholm nira Roxen

Utflykt 5 21 okt Handel6 gard, en oas i ett
industrilandskap

O Fagelexkursioner 2

Vi studerar rastande och strackande faglar i skdargards-
miljo, vid anlagd vatmark och i stadsnira miljo. Lock-
och strackldten noteras. Med lite tur kan vi fi hora
skuggsang.

Goran Esbjornsson  0768-08 80 36

Ons 11.00 - 11.45 (info-traff) Start 16 sept

Lokal (endast info-triaffen) Naturarium,

Ostra Promenaden 7A. =

5 halvdagsutflykter 08.00 - 12.30 Grénbena, Tringa glareola.

och info-triff 1050:- Foto Jan-Olof Persson.
Datum och Utflyktsmal

Utflyktsmal som for Fagelexkursioner 1, men
exkursionerna sker fredagar 25 sept, 2 okt, 9 okt,
16 okt och 23 okt.

O Fagelexkursioner 3

Fem torsdagsexkursioner i strand- och skogsmiljo i
Norrkopings och Linképings kommuner.

Nils-Ake Andersson 0736-28 45 94

Ons 12.00 - 12.45 (info-traff) Start 16 sept
Lokal (endast info-triffen) Naturarium, Ostra
Promenaden 7A.

5 halvdagsutflykter 08.00 - 12.30

och info-traff 1050:-

Datum och Utflyktsmal

Preliminara datum 24/9, 1/10, 8/10, 15/10, 22/10.
Pa uppstartsmotet bestims lampliga utflyktsmal:
exempelvis Svartamynningens naturreservat,
Svensksundsvikens naturreservat, Knivbergavigen
(rovfaglar), Vrinneviskogen, Herrebro/Leonardsberg
eller Mellanstrommen Skarblacka + Ljusfors.
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O = Anmdlan via knappen studiecirklar och kurser.

D = Anmdlan via knappen Min sida.

/\ = Ingen anmiilan krivs.

Vad heter bron?
En rad viktiga vigar har dragits forbi hdr och pa 1330-talet

omndmns for forsta gangen en bro pa platsen. "Gambla broen”
forstordes av ryssarna 1719 men stod dter uppbyggd 1729. Trots
en rad ombyggnader och reparationer var dock bron 1829 i sd
bristfilligt skick att den ersattes av Jirnbron, byggd av gjutjirn
och firdig 1832. Drygt 100 dr senare - vid jultid 1938 -

invigdes
den nuvarande, bredare bron konstruerad av cement.

Bron kallades Gambla broen pd 1719 drs karta, senare Gamla-
eller Stadsbron (1769) och direfter Jirnbron 1832-1938.

I och med den nya konstruktionen pd 1900-talet ansdgs inte
namnet Jarnbron vara lampligt lingre och i stillet valdes namnet
Gamlebro som “héintyder pa broférbindelsens dlder”. Himtat ur
Norrkdpings historia.

Lis gdrna mer pa www.norrkopingshistoria.se

Foto Hakan Moller.
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Samordnare Hikan Griinder

Forelasningar
Samordnare Eva Tellgren

Soppluncher
Samordnare Inga-Britt Jernqvist

Seniorbio

Samordnare Bosse Petersson

Vandringar
Samordnare Helene Hammarbeck

Administration
Samordnare Kenneth Fluor
Kontorist

Webb-
ansvarig

Carina Nagel
Kenneth Fluor
Controller Kenneth Bjerner

Revisorer

Goran Arleij och Rose-Marie Karlsson

Britt-Marie Andersson (suppl.)

Danserskor av Carl Milles som star i
Norrkopings Konstmuseums skulpturpark.

Foto Hdkan Moller. Valberedning

Samman-
kallande

Ledamoter Eva Lundstrom
Birgitta Ehnstrom

Ingegird Comstedt

0727-06 07 19

0735-85 82 01

0709-12 99 72
0705-22 52 06

0730-68 97 00
0727-16 37 53
0736-40 70 32

0708-79 26 35
0737-46 30 79

0706-85 32 29

0730-68 97 00

0736-40 70 32

0706-39 64 30

0727-16 37 53

0709-28 89 11

0709-12 99 72
011-474 12 47

0709-12 99 72

0730-66 26 60

0730-58 24 32

0760-06 47 57
0703-48 53 52

Verksamhetens syfte dr att erbjuda medlemmarna
meningsfulla aktiviteter efter att man dr 55 ar.

Samtliga funktiondrer inom Senioruniversitetet utfor
sitt arbete ideellt.

Senioruniversitetet ska vara ett sjilvklart val for
seniorer som tillsammans med andra vill fortsitta att
utveckla sig.

Senioruniversitetet ska skapa gladje och gemenskap
i kurser, resor, forelasningar, kulturupplevelser och
medlemstraffar.
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Evenemangskalender hosten 2026

Evenemang

Studiebesok UppfinnareMuseum
Foreldsning Infor valet

Sjung med SenU-koren

Musikalresa till Goteborg

Foreldsning Hallbart mode

Resa Stendorren Naturreservat, Trosa
Resa Millesgarden och Zetas tradgard
Foreldsning Mellersta Ostern — Cecilia Uddén
Seniorbio tisdagar

Seniorbio onsdagar

Seniorbio torsdagar

Serieforelasning Musikalisk Nostalgitripp
Sopplunch med tema Evert Taube
Foreldsning fran Kongo till Kumla, Jacques Mwepu
Studiebesok pa Ra WellNOx

Resa Ut i det bla

Serieforeldsning Tillstandet i varlden
Resa Konserthuset i Stockholm
Sopplunch med Prasten och Dodgravaren
Teaterresa Musikalen Chicago

Revyresa ”Hjalmars Lyckopiller”

Resa Husqvarna och Granna

Foreldsning Basketstaden Norrkoping
Julmarknad i Eksj6 16rdag 5 december
Julmarknad i Eksjo sondag 6 december
Sopplunch med Lotta Kallstrom

Jazzpub

Lunch med julgrot
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Datum
20 augusti
19 augusti
28 augusti
7-8 oktober
31 augusti
2 september
16 september
7 september
22 september
23 september
24 september
14 september
17 september
17 september
1 oktober
15 oktober
13 oktober
24 oktober
15 oktober
1 november
29 november
10 november
5 november
5 december
6 december
12 november
20 november

3 december

Bokning 6ppnar \/

4 augusti

5 augusti

13 augusti

14 augusti

18 augusti

19 augusti

20 augusti

24 augusti

25 augusti

26 augusti

27 augusti

31 augusti

2 september
4 september
21 september
22 september
28 september
29 september
30 september
5 oktober

12 oktober
19 oktober
22 oktober
26 oktober
27 oktober
28 oktober

3 november

17 november
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VERMIGLIO - EN FAMILJEKRONIKA

FRAN ALPERNA

Tisdag 22 september, onsdag 23 september &

torsdag 24 september 14:00

En by, en familj, och den osynliga kraften

av minnen som inte kan dé. Vermiglio dr en
berattelse om den stilla kraften i kirlek, om
férlust och hopp i en tid da inget langre kanns
sakert.

Regi: Maura Delpero Land: Italien
Speltid: 1 h 59 min Ar: 2025

GRANNFEJDEN

Tisdag 20 oktober, onsdag 21 oktober &
torsdag 22 oktober 14:00

Rolig och réorande komedi som hyllats av kritiker
och biobesdkare, Se lda Hallguist, Robert
Gustavsson, Tuva Novotny, Kjell Berggvist och la
Langhammer i denna feelgood om akta vanskap
och att vaga sta upp fér vad man tror pa,

Regi: UIf Malmros Land: Sverige
Speltid: 1 h 52 min Ar: 2025

DEN BLA FARDEN

Tisdag 17 november, onsdag 18 november &
torsdag 19 november 14:00

77-ariga Tereza lever i ett framtida Brasilien dar
gamla manniskor tvangsfarflyttas till avlidgsna
kolonier. Den bla farden &r en episk roadmovie,
eller snarare en "flodmovie”, som tar dig med pa
en poetisk resa genom Amazonas djungel.

Regi: Gabriel Mascaro Land: Brasilien
Speltid: 1 h 26 min Ar: 2025

EPIC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT

Tisdag 15 december, onsdag 16 december &
torsdag 17 december 14:00

Elvis Presley som du aldrig sett honom tidigare.
Innehaller sedan lange farlorat filmmaterial som
hittats av Oscar-nominerade Baz Luhrmann,
EPRIC: ELVIS PRESLEY IN COMCERT ar en unik
filmupplevelse.

Regi: Baz Luhrmann Land: US4
Speltid: 1 h 27 min Ar: 2025
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HOSTEN 2026

Nu &r histens biofilmer har!
Speciellt utvalda filmer av
Cnema och Senioruniversitetet
visas dagtid i Cnemas salonger
med stor duk, digitalt ljud och
bild samt bekvama biofatéljer
med extra benutrymme. Varmt
valkommen!

INFO

Pris 220 kronor. Begransat antal
platser. Tva personer kan bokas

pd samma anmélan, medbokads
namn och medlemsnummer ska da
anges.

Korten ar onumrerade och
hamtas tidigast 13:00 fare forsta
filmvisningarna i september.

OBS! Kortet ar personligt, Om du
vid nagot tillfdlle inte har majlighet
att narvara finns méjlighet att

lana ut kortet till en annan SenU-
medlem.

[CJANMALAN

Anmalan till tisdagshion med 290
platser Sppnar tisdagen den 25
augusti kl. 10:00. Anmaélan till
onsdagshion med 220 platser
oppnar onsdagen den 26 augusti
kl. 10.00. Anmalan till torsdagsbion
med 60 platser Sppnar torsdagen
den 27 augusti kl. 10.00,

Anmalan goérs via hemsidan

WwWwW senunkpg.se genom att
trycka pa texten "Har anmaler du
dig till dvriga evenemang”.

HITTA TILL CNEMA
Adress: Kungsgatan 56
Marmaste hallplats: Vaster Tull
Fér info om parkering, se
wWww.cnema.se

CNEMA



